
ちょっとした「やさしさ」や「思いやり」のある行動
わたしたちにできること、いろいろありますよ!

コンビニで

商店街で

道で

駅で

学校で
レストランで

イラスト・事例は、「杉並区で見つけた良かったことやモノ」より（区公式ホームページ内「のーまらいふ杉並」に掲載）　
作製：杉並区障害者団体連合会・公益財団法人共用品推進機構 /協力：杉並区 【無断転載禁止】

レジで目を見返して
親切に対応してくれる。
マスクをとって口元を
見せてくれることもある。

【聴覚障害者】

高いところにある品物を
とってくださいと頼むと
皆さんとってくれる。

【肢体不自由者】

食べ物の場所を
時計の３時６時９時の位置で
教えてくれる。

【視覚障害者】

子どもが、あいさつをもらうまで
「おはようございます」「ただいま」
と繰り返し言うのですが、
お店の人は応えてくれる。

【知的障害のある子どものお母さん】

昔よりも点字ブロックを
ふさぐような路上駐輪が
減った。
普段歩いている道路は、
点字ブロックがふさがれて
いない。

【視覚障害者】

ドアを開けてくれる。

【車いす使用者】

メニューに
写真がついている。

【聴覚障害者】【知的障害者】
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コンビニで

レストランで

駅で

商店街で 道で

学校で

いろいろな場所で

杉並区を
「思いやり」「やさしさ」で

うめよう


