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令和元年度杉並区総合震災訓練等の実施について 

 

地域、関係機関及び区が連携し、地域の防災力向上や区民への防災意識の普及を図るため、

以下のとおり訓練を実施します。 

記 

１ 令和元年度 杉並区総合震災訓練 

（１）日  時   令和元年１１月９日（土）午前 10時から午後１時まで 

（２）訓練会場   都立和田堀公園第一競技場（大宮２－２６） 

（３）訓練想定  首都直下地震が発生（杉並区震度６強）。区内各地でビルや家屋が倒壊

し、道路陥没、断水、停電等ライフラインも寸断している。この地震により、

区は避難勧告を発令し、区民はこれに基づき避難を開始する。 

（４）内  容（予定） 

①地域住民の防災力向上・防災意識啓発 

   ア 公園防災施設（マンホールトイレ・応急給水槽等）を活用した体験型訓練 

イ 防災関係機関・協定団体による広報展示(防災 PR)・各種防災体験コーナー等 

ウ ＶＲ防災体験車、まちかど防災訓練車等の訓練体験 

エ 消防車、高所作業車、自衛隊車両等の防災車両の乗車体験 

②関係機関連携による救出救助訓練 

   防災会や中学生レスキュー隊と消防・自衛隊が連携した救出救助訓練 

（５）参加機関 

東京都水道局、警視庁、東京消防庁、杉並消防団、荻窪消防団、陸上自衛隊、ＮＴＴ

東日本、東京電力パワーグリッド、東京ガス、ドコモＣＳ、Ｊ：ＣＯＭ東京、東京都

獣医師会杉並支部、杉並区赤十字奉団、杉並区社会福祉協議会、杉並建設防災協議会 

等 

（６）参加人数（予定）     約 1,500人（関係機関職員等を含む）【昨年 1,443人】 

 

２ 震災救援所訓練（各地域における訓練） 

（１）目  的 

震災救援所の開設・運営に向け、役割意識の醸成や区民の避難確保、災害時要配慮者

支援対応を行い、災害対応力を身につけるとともに、地域の防災力向上を図る。 

（２）訓練重点項目 

ア 体育館の区割りを中心とした、震災救援所立上げ訓練の実施 

イ 初動期に活用する資器材の確認・取扱訓練及び住民への指導の実施 

（３）内  容 

震災救援所立ち上げ訓練のほか、各震災救援所で訓練内容を決めて実施する。 

主な訓練メニューは、施設の安全点検・部屋割りなどの立ち上げ訓練、応急給水・炊

き出し訓練、無線通信訓練、資器材取り扱い訓練、災害時要配慮者対応の訓練とする。  

地域・学校・区で、協働で取り組むとともに消防、消防団、警察等と連携し実施する。 

（４）実施時期 

９月から 12月を中心に、各震災救援所で実施日時を設定する。 

※裏面「令和元年度震災救援所訓練日程表（９月１日現在）」のとおり。 

（５）会  場      各震災救援所（区立小・中学校等 65ヶ所） 

（６）参加人数（予定） 約 21,000人 （昨年 20,240人） 



令和元年度震災救援所訓練日程表（９月１日現在） 

震災救援所名 訓練予定日時 震災救援所名 訓練予定日時 

終了済 東田中 10月 27日 日 9:00 ～ 11:30 

旧新泉小 6月 22日 土 8:00 ～ 14:00 高井戸中 10月 27日 日 9:00 ～ 12:00 

杉並第十小 7月 6日 土 9:00 ～ 12:00 宮前中 10月 27日 日 10:00 ～ 12:00 

方南小 7月 13日 土 10:00 ～ 12:00 １１月 

永福小 7月 27日 土 7:45 ～ 9:30 阿佐ヶ谷中 11月 2日 土 8:30 ～ 12:00 

西宮中 8月 24日 土 10:00 ～ 12:00 高南中 11月 2日 土 9:00 ～ 12:00 

三谷小 9月 7日 土 8:30 ～ 11:00 高井戸第四小 11月 9日 土 11:00 ～ 13:00 

杉並第一小 9月 7日 土 9:30 ～ 12:30 天沼小 11月 10日 日 10:00 ～ 12:00 

天沼中 9月 14日 土 10:00 ～ 12:00 井荻中 11月 16日 土 9:00 ～ 12:00 

杉森中 9月 21日 土 9:00 ～ 12:00 堀之内小 11月 16日 土 9:00 ～ 12:00 

９月 東原中 11月 16日 土 9:00 ～ 12:30 

済美小 9月 28日 土 9:00 ～ 12:00 久我山小 11月 16日 土 10:00 ～ 12:00 

杉並第九小 9月 28日 土 10:00 ～ 12:00 桃井第五小 11月 16日 土 10:00 ～ 12:30 

荻窪小 9月 29日 日 9:30 ～ 12:00 向陽中 11月 16日 土 13:00 ～ 15:00 

１０月 神明中 11月 17日 日 10:00 ～ 未定 

高円寺中 10月 5日 土 8:50 ～ 12:00 桃井第二小 11月 17日 日 10:00 ～ 12:00 

富士見丘小 10月 5日 土 9:30 ～ 14:00 大宮中 11月 17日 日 10:00 ～ 12:00 

保育室若杉 10月 6日 日 13:00 ～ 15:00 井荻小 11月 23日 土 8:00 ～ 12:30 

和田中 10月 12日 土 8:00 ～ 12:00 杉並第七小 11月 23日 土 午前中 

松庵小 10月 12日 土 8:30 ～ 12:30 高井戸第三小 11月 24日 日 10:00 ～ 12:00 

井草中 10月 12日 土 9:00 ～ 12:00 泉南中 11月 30日 土 10:00 ～ 12:00 

松ノ木中 10月 12日 土 9:00 ～ 12:00 松溪中 11月 30日 土 午前中 

松ノ木小 10月 12日 土 9:00 ～ 12:00 １２月以降 

高井戸小 10月 12日 土 12:00 ～ 15:00 四宮小 12月 7日 土 9:00 ～ 12:00 

杉並第二小 10月 12日 土 12:30 ～ 15:30 高井戸第二小 12月 7日 土 9:00 ～ 12:00 

中瀬中 10月 12日 土 12:30 ～ 16:00 杉並第六小 12月 8日 日 9:00 ～ 12:00 

杉並和泉学園 10月 12日 土 13:00 ～ 16:00 沓掛小 12月 14日 土 8:00 ～ 12:00 

桃井第三小 10月 14日 月 12:00 ～ 16:00 西田小 12月 14日 土 9:00 ～ 12:00 

大宮小 10月 19日 土 8:00 ～ 12:00 桃井第一小 12月 14日 土 9:00 ～ 12:00 

和田小 10月 19日 土 9:00 ～ 12:00 富士見丘中 12月 14日 土 12:30 ～ 15:30 

杉並第八小 10月 19日 土 9:00 ～ 12:00 荻窪中 12月 21日 土 午前中 

桃井第四小 10月 19日 土 9:00 ～ 12:30 馬橋小  2月 15日 土 午前中 

杉並第三小 10月 19日 土 10:00 ～ 12:00 浜田山小 未定         

高井戸東小 10月 19日 土 13:30 ～ 15:30 八成小 未定         

東田小 10月 20日 日 9:00 ～ 14:00  

杉並第四小 10月 20日 日 10:00 ～ 12:00  

 


