






Ⅱ 地域活動実践コース
令和2年度の講座案内
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動物への知識・理解を深め、地域で活動する動物ボラン
ティア「杉並どうぶつ相談員」になるために必要な知識
を学ぶ講座です。
★講座修了後は、選考を経て、「杉並どうぶつ相談員」と
して委嘱を受けたのち、区と協力しながら、区民に身近
な立場で動物に関する相談にのる支援ボランティアとし
て活動します。

区は健康長寿の地域社会の実現を目指し、区民、関係
団体等と協働して健康づくりを推進しています。区民が
自らの健康づくりに関する知識を学ぶだけでなく、地域
の健康づくりのリーダーとして活躍するための基礎的知
識や活動の手法について学ぶ講座です。
★講座修了後は、健康づくりリーダーとして区に登録の
上、健康づくりに関する講演会等の事業の企画・開催に
関わる活動をします。

高齢者がいつまでもイキイキと過ごすために必要な介
護予防の知識を学ぶとともに、地域での介護予防の取組
の担い手として活躍するための基礎的知識を学ぶ講座
です。
★講座修了後は、区の「介護予防サポーター」や区から
の受託事業を中心に介護予防活動をするNPO法人に登
録して活動します。

区立小・中学校で、学習や学校生活に配慮が必要な児
童・生徒への柔軟な支援や安全管理を行うために必要
な知識や心構えを習得する講座です。
★講座修了後は、区立小・中学校で児童・生徒の付添い
や、介助などの活動を行います。

地域の文化財を大切に維持し、また、後世に伝えて、地
域の歴史・文化を共有していくために必要な文化財保
護の知識・技術を学ぶ講座です。
★講座修了後は、郷土博物館や荻外荘収蔵資料整理、
文化財案内標示板及び標柱確認作業、区役所ロビー展
示の会場員などとして活動します。

令和２年度からの新学習指導要領全面実施に伴い、小
学校外国語活動が外国語科という教科になります。本講
座は、外国語でのコミュニケーションを図る基礎となる
資質・能力の育成を目指して指導するために必要な知
識や技能を習得する講座です。
★講座修了後は、区が委託するNPO法人のコーディネ
ートのもと、1年間、週２回程度の活動を行います。（但し、
登録後すぐに日本人英語指導助手としての活動ができ
ない場合があります。）

杉並区と交流協定を締結している青梅市との共同企画
講座です。より豊かな東京の森林環境を目指し、次世代
に残していくために必要な技術や知識を、青梅市内の山
林で、実習を中心に学びます。
★講座修了後は、青梅の森で自然環境を守るため森林
の保全を行うボランティア団体等に加入して活動します。

杉並区と協定などを結んでいる海や山の豊かな自然に
囲まれた地域の現状を知り、杉並区に住む私たちに、今、
何ができるのかを考える講座です。
“交流自治体の｢ひと・もの・こと｣から学ぶ。｢まなび｣の
交流企画”として、平成２９、３０年度は南伊豆町と連
携して講座を開催しました。令和元年度は南相馬市との
連携講座を予定していましたが、感染症の影響でやむ
なく中止いたしました。

防災・減災について学び、地域防災対応力を身につけて
「地域防災コーディネーター」として地域で活動する人材
を育成するための講座です。
★講座修了後は、区に登録し、区立小中学校を中心とし
た震災救援所、区内の防災市民組織等で活動します。区
内の学校、民間事業者等からの相談にも応じ、専門性を
活かし、防災教育等についての依頼にも対応することが
期待されます。

身近な場所で傷病者が発生した時に、適切な応急救護
活動を行うための知識や技術を学ぶ講座です。
★講座修了後は、東京消防庁発行の救命技能認定証が交
付され、杉並区救急協力員として杉並区に登録されます。

まちの魅力や地域資源を発掘し、杉並の魅力を区内外
に広く発信するために必要な、実践的なスキルを身につ
ける実習中心の講座です。
★講座修了後は、登録制区民ライター・区民カメラマン
として、杉並区公式情報サイト「すぎなみ学倶楽部」など
の取材・執筆・写真撮影を行います。

公共交通機関では、移動が困難な方々に移送サービス
を提供する福祉有償運送の運転協力員として活動する
ために必要な知識や技術を学ぶ講座です。
★講座修了後は、NPO等の福祉有償運送団体に登録後、
運転協力員として活動します。

福祉施設や個人宅等で、高齢の方々のお話を聴き、その方
が孤独にならないように，"心"に寄り添う傾聴ボランティア
として活動するために必要な知識や技能を学ぶ講座です。
★講座修了後は、杉並ボランティアセンターのコーディ
ネートのもと、福祉施設や個人宅等で傾聴ボランティア
として活動します。　

７月に、永福体育館のビーチコートでイタリアチームが
事前キャンプを行います。イタリアチームを迎えるにあた
り、事前キャンプではどんなボランティアが求められてい
るのか、どんなスキルが必要かについて、ビーチバレー
ボールのルールや観戦のポイントを交えて学びます。
★講座修了後は、７月の事前キャンプのお手伝いや、ビ
ーチバレーを区内に広める普及啓発活動、オリパラのイ
ベントに従事し活動する予定です。

一人で外出するのが困難な知的障害の方の要望に応じ
て、その方の外出をサポートし、障害のある方の余暇・社
会参加をお手伝いするための知識や技術を学ぶ講座です。
★講座修了後は、区が委託する杉並区内の移動支援事
業所（約７０事業所）にガイドヘルパーとして登録し、区
内在住の知的障害の方の移動支援に従事します。

地域の方々の「健康」に役立つ”食”の知識を普及し、健康
的な食環境を区内に作っていく食育推進ボランティアと
して活動するために必要な知識と技術を学ぶ講座です。
★講座修了後は、月に１回行う定例会を中心に活動す
るとともに、健康づくり応援店や青果店への健康情報の
配布など、食環境整備を推進する活動や、食育イベント
などに従事します。

区や消防署が実施する救命講習の指導補助者や地域
の救急指導者として、応急救護を指導するために必要な
知識や技能を学ぶ講座です。
★講座修了後は、東京消防庁発行の「応急手当普及員
認定証」が交付され、杉並区救急協力員（すぎなみ区民
レスキュー）として活動します。

都市の景観の向上だけでなく、都市に住む人々の健康
にとって欠かせない公園の「みどり」を健全に維持してい
くために必要な知識や技術を学ぶ講座です。
★講座修了後は、公園等の維持管理や、区主催のイベ
ント活動に参加することができます。

すぎなみ

地域大学の実践

講座は、まちの課題を区と

一緒に取り組んでいくために、

必要な知識や技術を学ぶ講座

なんだね。学んだら、区役所の

各部署の職員さんと協力して

まちの課題を解決していく

“まちのプレイヤー”になる

のね。かっこいいかも！
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すぎなみ地域大学の受講申し込みは、区内在住の方を対象としています。（講座によっては区内在勤、在学の方も受講できます。）申し
込み方法、講座内容、日時等の詳細は開催時期に合わせて、広報すぎなみ、ホームページ、すぎなみ地域大学募集案内でご案内します。
なお、講座名、開催時期などは変更となることがありますのでご了承ください。     ※２０２０年４月現在の予定で作成してあります。
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