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① 最新の高齢者人口と高齢化率(圏域別)  

令和 2 年（2020）10 月 1 日現在 

圏域名 

     

人口 

（人） 

高齢者数 

（人） 

前期高齢者

数 

（人） 

後期高齢者

数 

（人） 

高齢化率 

（％） 

井草地域 47,757  9,713  4,609  5,104  20.34% 

西荻地域 76,067  16,239  7,616  8,623  21.35% 

荻窪地域 93,707  19,546  8,939  10,607  20.86% 

阿佐谷地域 97,954  20,560  9,585  10,975  20.99% 

高円寺地域 90,890  17,524  8,123  9,401  19.28% 

高井戸地域 92,330  21,134  9,636  11,498  22.89% 

方南・和泉地域 76,004  15,361  7,277  8,084  20.21% 

杉並区全体 574,709  120,077  55,785  64,292  20.89% 

 

② 高齢者世帯数の推移  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※高齢者世帯数は、65歳以上の人が一人でもいる世帯として算出 

１ 

80,117 

82,520 

83,638 

85,476 

86,557 
87,190 

87,860 
88,337 

88,665 

74,000

76,000

78,000

80,000

82,000

84,000

86,000

88,000

90,000

H24年度

(2012)

Ｈ25年度

(2013)

Ｈ26年度

(2014)

Ｈ27年度

(2015)

Ｈ28年度

(2016)

Ｈ29年度

(2017)

Ｈ30年度

(2018)

Ｒ元年度

(2019)

Ｒ２年度

(2020)



 ③ 長寿応援ポイント活動登録件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 区内障害者団体に加入している、障害者の推移 

 
※障害者以外の加入者数を含む。 
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⑤ 民間作業所、障害者雇用支援事業団、特別支援学校から就職した人数 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 

 

 

⑥ 重度障害者通所施設利用者数 
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⑦ 要介護度別認定者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 認知症高齢者数 

 
  ※認知症高齢者数は、要介護認定者（65 歳以上）の日常生活自立度が「Ⅱａ」以上の人数とし算出 
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⑨ 安心おたっしゃ訪問実施対象者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ あんしん協力員、たすけあいネットワーク(地域の目)登録者数、あんしん協力機関数 
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 ⑫ 区内の障害者サービスを利用している障害者の推移 
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第５節 主な介護施設等の整備状況 
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南伊豆町との自治体間連携による特養整備  

（エクレシア南伊豆） 

1 
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※1 数値は令和2年11月1日現在の事業所数です。（ ）内は利用定員です。 

※2 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）には地域密着型特別養護老人ホーム（阿佐谷地域・１所定員

29名）も含みます。 

※3 エクレシア南伊豆の定員は90人ですが、杉並区民入所枠の人数を記載しています。 

 

９ 

⑭ 主な介護施設等の整備状況  



⑭－２ 主な介護施設等の用語解説 

 

 

 

１０ 

認知症対応型共同生活介護

（認知症高齢者グループホーム）  

少人数（５人から９人）で一人ひとりの能力をいかしながら家庭的な環境の

もとで共同生活を送ることができます。軽度から中程度の認知症で、要支援２

以上の人が対象です。  

小規模多機能型居宅介護  
小規模な住宅型の施設で、通いを中心に、訪問・泊りを柔軟に組み合わせて、

食事・入浴などの介護や支援を行います。  

看護小規模多機能型  

居宅介護  

医療ニーズの高い対象者に、小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合

わせ、通い・訪問・泊りによる、食事・入浴などの介護や支援を行います。  

認知症対応型デイサービス 
通所介護施設（定員18人以下）で、食事・入浴・排せつ等の介護やその他

の日常生活上の世話、生活行為向上のための機能訓練などを行います。  

夜間対応型訪問介護  
ホームヘルパーによる夜間の定期巡回や通報システムにより、食事・排せつ・体

位変換などのサービスを行います。  

定期巡回・随時対応型  

訪問介護看護  

日中・夜間を通じて１日複数回の定期訪問と随時の対応を訪問介護と訪問

看護が連携して行います。  

短期入所生活介護  

（ショートステイ）  

特別養護老人ホームなどで短期間入所している利用者に対して、食事・入浴・

排泄等の介護、そのほかの機能訓練などを行います。  

介護老人福祉施設  

（特別養護老人ホーム） 

寝たきりや認知症等により常時介護が必要で自宅では介護が困難な方が入所

します。食事・入浴・排せつ等の生活全般にわたって介護サービスが提供されま

す。 

介護老人保健施設 

病状が安定している方に対し、医学的管理のもとで、看護・リハビリテーション、

食事・入浴・排せつ等といった日常生活上の介護などを一体的に提供し、在宅

への復帰支援を行います。 

都市型軽費老人ホーム  
在宅生活が困難となった高齢者が、低額な費用で食事、入浴等の基本的な

生活支援サービスを受けながら安心して生活できます。  

有料老人ホーム  

民間が主体となって設置・運営する施設で、食事や日常生活上の必要なサー

ビスが提供されます。  

・介護付有料老人ホーム  

特定施設入居者生活介護の指定を受けており、介護サービスは直接施設

が提供します。 

・住宅型有料老人ホーム  

介護が必要となった場合には、訪問介護等の在宅サービスを利用することに

なります。 

サービス付き高齢者向け住宅  

加齢による身体機能の低下に配慮した住宅で、ケアの専門家等が日中常駐す

るとともに、生活相談、安否確認、緊急時対応等のサービスが提供されるほか、

有料で食事・健康相談・介護保険サービス等を利用することができます。  



⑮　介護ロボット導入台数（累計）
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⑰ 介護職員の離職率と離職理由（東京都） 

※東京都の高齢者と介護保険データ集（令和 2 年 6 月）から抜粋 
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⑲　民生委員・児童委員数及び委員定数充足率（各年度3月31日現在）

⑱　区役所における障害者優先調達額の推移
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（円）

介護 子育て支援　

年度
介護保険
事業会計

国民健康保険
事業会計

後期高齢者医療
事業会計

一般会計
児童福祉費

H22
(2010）

29,766,285,139 46,820,621,608 10,089,873,666 18,806,556,166

H23
(2011)

31,119,877,996 49,846,546,187 10,661,708,820 20,488,194,630

H24
(2012)

33,381,396,635 51,899,218,227 11,512,114,156 20,335,009,101

H25
(2013)

34,329,405,312 52,237,417,324 11,577,358,690 22,003,825,105

H26
(2014)

36,449,038,792 52,367,349,061 12,560,964,376 25,073,853,958

H27
(2015)

37,344,139,177 62,795,138,268 12,385,426,149 28,045,220,371

H28
(2016)

37,443,463,393 60,980,526,537 13,099,206,292 35,255,046,532

H29
(2017)

39,484,829,711 59,859,408,300 13,034,069,403 38,356,147,522

H30
(2018)

41,024,000,277 54,528,438,733 13,521,576,313 40,338,199,257

R元
(2019）

41,872,054,131 53,046,420,339 13,641,484,565 43,298,953,596

医療

㉑　介護保険事業会計・国民健康保険事業会計・後期高齢者医療事業会計
　　　児童福祉費の歳出決算額の推移（過去10年分）
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㉒ 性的ダイバーシティ推進に関する取組実績 

 

○杉並区では、すべての人が性別にかかわらず等しく認められ、かけがえのない存在として互い

に尊重しあい、自分らしさを発揮して存分に活躍することができる社会づくりを目指して、杉並区

男女共同参画行動計画（以下「行動計画」という。）を策定し、行動計画に基づき各種の取組を実

施しています。（行動計画の体系は別紙「参考資料」のとおり） 

 

○行動計画の毎年度の進捗状況は、各事業担当課による自己評価をまとめたうえ、杉並区男女

共同参画推進区民懇談会（学識経験者や地域団体の代表など１４名の委員で構成）の意見を聴

取し、報告書にまとめ、公表しています。 

 

○こうした中、令和２年１月に行った「性的少数者についての区政モニターアンケート調査」結果

について、同テーマで平成２７年１月に実施した調査結果と比較すると、例えば「性的マイノリティ

という言葉の意味」の周知度が上昇している一方、「性的マイノリティの人々の人権侵害」に関して

は、侵害されている又はどちらかといえば侵害されていると感じる、と回答した割合（２７年度：６８．

０％、元年度：６３．９％）は若干下がっています。また、「性的マイノリティに対する社会全体の理解

は進んでいるか」を問う設問では、肯定的な回答と否定的な回答がほぼ半数ずつという結果とな

っており、この問題に対する区民の受け止めは一律ではない状況です。これらの調査結果に加え、

区議会でも様々な議論があることから、同性パートナーシップ制度については、性的少数者の問

題について、多くの区民の共通認識を得られるかが何よりも大きい課題と考えます。このため区で

は、当面、パンフレットや広報・ホームページのほか、ＬＧＢＴ当事者等による講演会などの多様な

手法を用いて、性的少数者に対する区民の正しい理解をより一層深める取組に力を注いでいくこ

ととしています。 

 

「性的ダイバーシティ推進に関する取組実績」 

○取組実績については、上記に記載したとおりです。 

なお、詳細は区ホームページをご覧ください。 

   「杉並区男女共同参画行動計画（平成３０～３３年度）」 

 

 

 

 

    

   「杉並区男女共同参画行動計画 進捗状況調査報告書 

    （平成３０年度実績）」 
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杉並区男女共同参画行動計画（平成３０～３３年度）における計画体系  

目標１【18 事業】 

ワーク・ライフ・バランス推進と

実現の仕組みづくり 

目標２【20 事業】 

あらゆる分野で一人ひとりが 

活躍できる社会づくり 

課題 1 家庭生活における 

ワーク・ライフ・バランスの推進

取組① 安心して出産と子育てができる環境の整備 

１  安心して妊娠・出産できる環境の整備 

２  産後における母子支援の充実 

３  子育てを地域で支えあう仕組みづくりの推進 

４  地域子育て支援拠点等の整備 

５  保育施設等の整備 

６  多様な保育サービスの推進 

７  学童クラブの整備・充実 

課題 2 働く場における 

ワーク・ライフ・バランスの推進

取組② 要介護高齢者支援の充実 

８   家族介護者支援事業の充実 

９   特別養護老人ホーム等の整備 

10 認知症高齢者グループホーム等の整備 

課題 3 就労、再就職、能力開発の推進 

課題４ 意思決定過程における男女共同参画の推進 

取組⑤ 事業所における女性登用の積極的推進 

19★区役所における女性活躍の推進 

20★事業所に対する女性活躍促進の積極的な働きかけ 

取組⑦ 男女共同参画に配慮した防災対策の推進 

23 地域防災における男女共同参画の推進 

24 防災会議における男女共同参画の推進 

課題 5 防災分野における男女共同参画の推進 

取組③ 働きやすい職場づくりの推進 

11 ワーク・ライフ・バランスセミナーの実施 

12★事業所に向けた積極的な働きかけの充実 

13 子育てを応援する企業・事業者の取組の普及・啓発 

14 総合評価方式による入札 

取組④ 就労の支援と情報提供の推進 

15★女性の再就職支援の推進 

16 若者等の就労支援 

17★創業支援 

18 生活自立支援窓口の運営（くらしのサポートステーション） 

取組⑥ 審議会等委員における男女共同参画の推進 

21 審議会等委員における女性の積極的登用の推進 

22 多様な区民参加手法の推進 

取組⑧ 地域活動への参画の促進 

25 地域住民活動の支援 

26 ＮＰＯ等の活動支援 

27 地域人材の育成 

28 成人学習支援 

課題 6 地域における男女共同参画の推進 

取組⑨ 高齢者の社会参加の支援 

29 高齢者のいきがい活動の推進 

30 長寿応援ポイント事業の推進 

取組⑩ 区民に対する啓発の推進 

31 男女共同参画啓発事業の強化 

32 区民に対する性的少数者理解の促進 

33★「心のバリアフリー」の推進 

課題７ 男女共同参画と人権尊重の意識づくり 

取組⑪ 男女平等推進センター事業の推進 

34 男女平等推進センター啓発講座の充実 

35 男女平等推進センターにおける情報・資料提供の充実 

36 男女平等推進センター相談事業の充実 

取組⑫ 学校教育等における男女共同参画の推進 

37 教職員に対する人権教育研修 

38 家庭教育支援 

18



19

目標３【26 事業】 

すべての人が尊重され、 

安心して生活できる地域づくり 

課題 8 配偶者等暴力の防止と被害者支援の充実 

取組⑬ 暴力を許さない意識づくり 

39  配偶者等暴力防止啓発活動の推進 

40★若年層に対する暴力防止教育の推進 

取組⑭ 相談体制の充実 

41★ＤＶ専用ダイアルのさらなる充実 

42  あらゆる暴力・女性問題に対する相談 

43  母子・女性・家庭相談 

44  子どもと家庭の相談 

課題９ さまざまな人たちの暮らしの 
安心に向けた支援の推進 

取組⑯ ひとり親家庭の自立支援の充実 

48  ひとり親家庭等ホームヘルプサービス 

49  ひとり親家庭の相談支援 

50  母子生活支援施設への入所等支援 

51  ひとり親家庭の就業支援 

取組⑰ 障害者支援の充実 

52  障害者の就労支援の充実 

53  障害者の社会参加支援の充実 

54  障害者の相談体制の充実 

55  多様な住まいの確保と支援 

計画のさらなる推進のために【9 事業】 

取組㉑ 区役所における男女共同参画推進体制の充実 

65★特定事業主行動計画の推進 

66★職員に対するハラスメント防止体制の推進 

67  職員に対する男女共同参画意識の啓発と 

人材育成の推進 

68  職員に対する性的少数者理解の促進 

69★男女共同参画の視点からの表現の推進 

取組㉒ さまざまな連携・協働による男女共同参画の推進 

70  男女共同参画推進区民懇談会の充実 

71  男女共同参画推進会議の充実と庁内連携の強化 

72  国・都・他自治体との連携の強化 

73  関係機関・団体等との連携の強化 

目標 課題・取組・事業体系 凡例

取組⑮ 被害者支援と各種連携の強化 

45 配偶者暴力相談支援センターの適切な運営 

46  ＤＶ被害者等の安全確保とその他の支援措置 

47  各種団体・庁内関係各課との連携の強化 

取組⑱ 高齢者の地域生活支援の充実 

56  地域の見守り体制の充実 

57  高齢者等の住宅支援の充実 

取組⑲ 外国人支援の充実 

58  外国人相談 

59★タブレット端末を利用した窓口通訳サービス 

課題 10 生涯を通じた心とからだの健康支援 

取組⑳ いきいきと暮らせる健康づくり 

60  区民健康づくりの推進 

61 生活習慣病予防対策の推進 

62 がん対策の推進 

63★「心の健康づくり」の推進 

64★スポーツを推進する環境づくり 

目標 ３目標＋「計画のさらなる推進のために」

課題   10 課題 

取組   22 取組 

事業   73 事業（★は新規事業） 

重点取組  6 取組（①・③・⑤・⑪・⑮・㉑） 

参考資料 




