
計画の目標等

自殺対策計画

１　自殺対策への関心をを高めます
２　悩みに寄り添える人を増やします
３　一人ひとりの状況に対応し自殺リスクを減らします

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

１　地域包括ケアシステムの深化・推進
２　持続可能な介護保険事業運営

○地域包括ケアシステムの推進（高齢者の健康づくりと介護予防、在宅医療・
　介護連携の推進、要介護高齢者の住まいと介護施設の整備）
○持続可能な介護保険事業運営（自立支援・重度化防止、給付の適正化、
　介護人材確保・資質の向上、介護保険サービスの適切な利用促進）

【保健福祉計画】

〇包含される計画
  ・成年後見制度利用促進基本計画
　・地域福祉計画
  ・健康増進計画
　・食育推進計画
　・がん対策推進計画
　・障害者計画
　・次世代育成支援市町村行動計画
　・母子保健計画
　・母子家庭等及び寡婦の生活の安定と向上
　　のための措置に関する計画

１　地域福祉の充実
２　いきいきと暮らせる健康づくり
３　地域医療体制の充実
４　高齢者の社会参加の支援
５　高齢者の地域包括ケアの推進
６　要介護高齢者の住まいと介護施設の整備
７　障害者の社会参加と就労機会の充実
８　障害者の地域生活支援の充実
９　障害児支援の充実

【以下、子ども家庭分野】
10　地域における子育て支援の推進
11　妊娠・出産期の支援の充実
12　子育てセーフティーネットの充実
13　就学前における教育・保育の充実
14　子ども・青少年の育成支援の充実

〇在宅医療・生活支援の推進（相談機関からの相談、支援会議の実施、地域の支えあいの
　仕組みづくりの検討等）、生活困窮者等自立支援の強化（自立相談支援事業の実施、
　学習等支援事業の実施等）、災害時要配慮者支援の推進（地域のたすけあいネットワーク、
　福祉救援所指定等）
○区民健康づくりの推進（食育活動の推進、介護予防活動の推進等）、生活習慣病予防対策
　の推進（区民健康診査、生活習慣病予防事業の実施等）、がん対策の推進（がん知識の
　普及啓発、がん検診の推進、精度管理の強化等）
〇災害時医療体制の充実（緊急医療救護所備蓄品の整備等、災害拠点病院等と連携した
　医療救護訓練の実施等）、在宅医療体制の充実（在宅医療相談調整窓口の運営等）
〇長寿応援ポイント事業の推進
〇地域包括支援センターを中心とした地域ネットワークづくりの推進、 認知症対策の充実
　 (物忘れ相談、認知症ケアパスの作成、認知症サポーターの養成等）
〇特別養護老人ホーム等の整備、認知症高齢者グループホーム等の整備
〇重度障害者通所施設の整備、障害者の就労支援の充実(多様な職場体験実習、
　雇用定着支援等）
〇障害者の地域生活を支える体制の充実(障害者地域相談支援センター相談、
　体験の機会・場の確保等）、障害者グループホーム等の整備
○未就学児療育体制の充実（重症心身障害児対応型児童発達支援事業所運営、
　こども発達センターの機能強化等）

杉並区国民健康保険データヘルス計画・
杉並区国民健康保険特定健康診査等実施計画

１　生活習慣病重症化予防
２　特定健康診査・特定保健指導実施率の向上
３　医療の効率的な提供の推進
４　健康意識の向上

<計画が目指す将来像>
  健康スポーツライフ杉並　広める　続ける　広がる　スポーツを通した
絆のあるまち
１　子どものスポーツ・運動・遊びの推進
２　スポーツ・運動の意識啓発
３　スポーツ・運動の身近な機会の提供
４　多様なスポーツ・運動の継続支援
５　区民によるスポーツ・運動の推進
６　スポーツ・運動をしたくなる環境づくり
７　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた
　 アクション＆レガシー

○地域での多様な遊び・スポーツ体験の充実
○活動的な生活習慣のきっかけづくり
○気軽に参加できる身近なスポーツ・運動機会の提供
○地域でスポーツ・運動できる機会の充実
○スポーツ・運動を誘いあう仕組みづくり
○大会に向けた機運の醸成

【産業振興計画】

○包含される計画
　・都市農業の振興に関する計画（地方計画）

１　多様な産業と住宅都市が共に発展するまち
２　区民生活を豊かにする産業に支えられ、安全で住みやすいまち
３　食卓に彩りと心に潤いを与える産業で、やすらぎがあるまち
４　安心して地元で元気に働き続けられるまち
５　魅力的でにぎわいがあり、また行ってみたくなるまち

○創業支援
○商店街の防犯カメラ設置・装飾灯ＬＥＤ化等の促進
○農業と福祉の連携（農福連携農園事業）
○相談者に寄り添った伴走型の支援（若者就労支援コーナー）
○来街者の誘致を図り「にぎわい」を生む情報発信

スポーツ推進計画

区民生活・保健福祉・環境分野の主な計画の概要

行政計画 主な重点的取組

区
民
生
活

【男女共同参画行動計画】

○包含される計画
　・杉並区女性活躍推進計画
　・杉並区配偶者暴力防止基本計画

○目標１　　ワーク・ライフ・バランス推進と実現の仕組みづくり
　　　　　　　　～わたしらしく、仕事もくらしも楽しむことができるまち
○目標２　　あらゆる分野で一人ひとりが活躍できる社会づくり
　　　　　　　　～わたしらしく、ともに活躍できるまち
○目標３　　すべての人が尊重され、安心して生活できる地域づくり
　　　　　　　　～わたしらしく、安心して過ごせるまち

○安心して出産と子育てができる環境の整備
○働きやすい職場づくりの推進
○事業所における女性登用の積極的推進
○男女平等推進センター事業の推進
○被害者支援と各種連携の強化
○区役所における男女共同参画推進体制の充実

第２部会－資料３
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○福祉施設から一般就労への移行等
○地域生活支援拠点の整備
○施設入所者の地域生活への移行
○精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築
○障害児支援の提供体制の整備等

○子ども・若者への支援
○働く人への支援
○生活困窮者等への支援
○妊産婦と更年期女性への支援
○自殺未遂者への支援

保
健
福
祉

○糖尿病・高血圧等医療機関受診勧奨、糖尿病腎症等重症化予防プログラム
○特定健康診査受診勧奨、特定保健指導利用勧奨
○ジェネリック医薬品の普及・啓発、適正な受診・服薬の促進
○生活習慣病早期介入事業、健康づくりを支援するインセンティブ事業
　(すぎこく健康チャレンジ)

障害福祉計画・障害児福祉計画

１　住み慣れた地域で、自分らしく暮らすための取組の促進
２　障害者一人ひとりに合わせ、その人の力を引き出す支援の充実
３　地域が一体となり、切れ目のない支援を行える仕組みづくり
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計画の方針等

〇杉並産エネルギーの創出と省エネルギーの推進
　・区立学校等への太陽光発電機器・蓄電池設置
　・低炭素化推進機器等導入助成
　・電気自動車用   充電設備設置助成
　・区庁舎の照明設備のＬＥＤ化改修工事）

〇ごみの減量運動の推進
　・食品ロス削減の推進
　・生ごみ処理機助成等

〇資源化の推進
　・集団回収の推進
　・小型家電回収
　・粗大・不燃ごみの資源化の推進等

〇自然環境調査の実施（自然環境調査、河川生物調査）

〇美しく清潔なまちへの取組（有害鳥獣の駆除、路上喫煙対策等）

第２部会－資料３

１　低炭素・循環型のまちをつくる
２　区民の健康と生活環境を守るまちをつくる
３　自然環境が保全され、多様な生き物が生息できるまちをつくる
４　魅力ある快適なまちなみをつくる
５　区民、事業者、NPO、区がともに環境を考え、行動するまちをつくる

環
境

１　エネルギー使用量削減・二酸化炭素排出量削減
２　環境配慮行動

教
育

子
ど
も
家
庭

子ども・子育て支援事業計画

政
策
経
営
・

総
務

区立施設再編整備計画（第一期）区立施設再編
整備計画第二次実施プラン、情報化基本方針情
報化アクションプラン、杉並区職員子育て支援・
女性活躍推進行動計画、杉並区障害者活躍推
進計画、人材育成計画、国民保護計画、地域防
災計画、新型インフルエンザ等対策行動計画

【教育ビジョン2012　教育ビジョン2012推進計画】

〇整合をとり包含する計画
小中一貫教育基本方針、杉並区立小中学校新し
い学校づくり推進基本方針、杉並区立小中学校
老朽改築計画、就学前教育振興指針、特別支援
教育推進計画、子ども読書活動推進計画

【環境基本計画】

〇包含される計画
・地球温暖化対策実行計画
・地域エネルギービジョン

環境・省エネ対策実施プラン

行政計画 主な重点的取組

〇環境基本計画に係る重点事業
　　・みどりの保全（保護指定樹木の充実、屋敷林・農地の保全等）
　　・公園の整備

一般廃棄物処理基本計画

１　更なるごみの減量、
２　分別の徹底と資源化の促進
３　区民・事業者・NPOとの協働
４　多様な情報媒体の活用と教育の充実
５　公民協働による継続的な進行管理
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【まちづくり基本方針（都市計画マスタープラン）】

〇整合をとり包含する計画
バリアフリー基本構想、住宅マスタープラン、空
家等対策計画、景観計画、耐震改修促進計画、
すぎなみの道づくり（道路整備方針）、無電柱化
推進方針、第10次交通安全計画、自転車利用総
合計画、自転車ネットワーク計画、みどりの基本
計画

整合


