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区内小学生、中学生の基礎体力年代推移と都・国との比較 

 

 平成 27（2015）年度から令和元(2019)年度までに実施された体力等調査の結果について、杉

並区立小・中学校の結果を報告する。 

 

 体力合計点Ｔ得点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果より） 

 

 対象学年 杉並区 東京都 全国 

平成 27 年度 

（2015） 

小学校５年 50.55 50.1 50.0 

中学校２年 49.5 48.25 50.0 

平成 28 年度 

(2016) 

小学校５年 50.75 50.3 50.0 

中学校２年 50 48.75 50.0 

平成 29 年度 

(2017) 

小学校５年 50.15 50.3 50.0 

中学校２年 49.6 48.95 50.0 

平成 30 年度 

(2018) 

小学校５年 49.65 50.1 50.0 

中学校２年 49 48.85 50.0 

令和元年度 

（2019） 

小学校５年 49.95 50.15 50.0 

中学校２年 49.45 48.65 50.0 

単位（点） 

※Ｔ得点：全国平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較 

する。 

  算出方法：50＋10×｛（調査結果－平均値）÷標準偏差｝ 
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