
第５号様式（第 11条関係） 

 

実 績 報 告 書 

１ 事業者名 DA/LEDA 

２ 事業名 まもりうたをつくろう! 

３ 実施期間  令和５年 ５月 １日～ 令和５年 ９月 ２日 

４ 実施場所等 

西荻勤労福祉会館ホール  桃井４-３-２ 

荻窪地域区民センター 荻窪２-34-20 

井草地域区民センター 下井草５-７-２２ 

座・高円寺２ 高円寺北２-１-２ 

５ 対象年齢・ 

  参加人数 
小学校４年・５年・６年  20人 

６ 参加費   無料 ・ 有料（  500円） 

７ 内容 

全５課程(Step)の取り組み 欠席者はオンラインによる補講を行いました。 

 

Step1【事前説明会】7月 16日(日)18:00~19:30 参加者とその保護者 40名  

西荻勤労福祉会館ホール 

   講師 4名 記録 1名 司会 1名 スタッフ 4名 撮影１名 

 

〈内容〉 

➀ 自己紹介とプログラムの全体像の説明 

② 著作権・肖像権についての許諾 

③ 成果物の紹介 昨年度事業参加者 

④ Step3【作曲】及び Step4【歌唱指導】の日時の予約 

⑤ 参加費の徴収 

⑥ 歌声チャレンジによるグループ分け 

⑦ 質疑応答 

 

 

Step2.【作詞】7月 23日(日)14:00~16:00 参加児童 20名  

荻窪地域区民センター集会室 

講師 4名  記録 1名  司会 1名  スタッフ 5名  撮影 1名 

 

〈内容〉 

① レクチャー  

まもりうたの構造についての実演とお話し。ここで作り上げる曲につい

てのイメージと、条件(縛り)を定義する。これによって作曲が容易にな

る。 

② 作詞＜言葉集め＞  

マインドマップを使用して無意識から直観的に言葉を収集する。 

③ 作詞＜言葉紡ぎ＞ 

    8文字の器を使用して言葉を並べ替えて文章にしていく。 

④ 成果物 : 歌詞 

 

 

 



Step３【作曲】 7月 30日(日) 14:00~17:00(この内の予約された 30分) 

井草地域区民センター集会室 

講師 4名  浄書 1名  スタッフ 4名 撮影１名 

 

〈内容〉採譜：1人 30分（個人対応）／浄書：30分（スタッフ対応） 

① レクチャー 

    言葉を音に変換する方法についての実演とお話し。 

② 作曲＜音作り＞30分 

      指導者が子どもとマンツーマンで作った詞を基に、楽音にしていく。 

      この段階では手書き楽譜が完成する。子どもと確認する。 

③ 成果物 : 浄書楽譜作成 30分 

     書きあがった手書き譜を楽譜作成ソフトに入力し、印刷楽譜に出力する。 

     この段階で、児童、指導者、浄書者で、楽譜についての細かい確認作業

をしながら楽譜を完成させる。 

 

Step4.【歌唱指導】Aグループ、Bグループ Cグルーブ Dグループ 5名ずつ 

4日間 

A  8月 24日(木)14:00～18:00 

B  8月 25日(金)14:00～18:00  

C  8月 26日(土)14:00～18:00 

D  8月 27日(日)14:00～18:00 

 (この内の予約された 45分 ) 

   

井草地域区民センター音楽室  

    講師 4名  スタッフ 1名 

 

 〈内容〉個別対応 

①  印刷楽譜を見て、自分で歌ってみる。この過程での修正可能。 

②  声楽レッスンは「声」を出すこと(表現への積極的な方向性)、そして「音」

にイメージを持つこと(表現の)を中心に行われる。本人らしさが出てい

れば上手下手には固執しない。 

③ 声楽レッスンの後でトリオの伴奏で歌う。(希望者は撮影可) 

 

Step5.【発表】【報告会】【録音録画】  

9月 2日(土)18:00 ゲネ・プロ 14時～ 

座・高円寺 2 

   

  講師 4名  記録 1名  司会 1名  スタッフ 8名 

  参加者児童 20名 保護者 32名 

  兄弟姉妹 4名 招待客 12名 支援者様 3名  

  

   

〈内容〉 

① プログラム全体の映像記録発表 

② 作品(楽譜)紹介と歌唱による成果発表 

   ※楽器によるアンサンブル伴奏 

③ 修了証授与 

④ 今後の「こもりうた」プロジェクトについてのご案内(参加者フォロー) 

⑤ 「みまもりうた」(子どもたちへ「いつまでも見守っているからね」とい

うメッセージを込めて)の演奏 

⑥ 代表挨拶 

 

● 小学校長・関係者へお礼のお手紙送付(10月 5日)スタッフ 1名 

● スタッフ反省会(10月 25日)  

● 報告書の作成・印刷・小学校長への送付(3月 1日) 

● 報告書の作成(3月 5日)  

 



８ 効果 

●通常は 90分で行うプログラムを 5日間に分け、作詞・作曲・演奏の過程をそれ

ぞれ丁寧に行ったことで、コミュニケーションも深まり、子どもたちの意識も作

品もパフォーマンスも飛躍的に向上した。 

●事業終了後、「たのしかった」「またやりたい」「またぜひやってください」

「もっとつくりたい」「想像以上に本格的だった」「すばらしい企画」「次回も

参加したい」と次回に期待する声が多く、当プロジェクトの成果が実感された。 

●全体的に幼さの残る 4 年生の参加が多かったが、最初は恥ずかしそうにしてい

たお子さんも次第に生き生きと表現するようになった。 

●こだわりが強く、自分のイメージしていたものと違っていると感じ、途中でリ

タイヤしそうになったお子さんが 1名いたが、電話や zoomでよく話し合い、最後

には納得のいく作品となり、見事な発表に至った。保護者からは、最初は子ども

の心を組み取っていないかのように感情的に発言されていたが、最後には誤解が

溶け、「企画も素晴らしいが、終始寄り添い見守り、諦めず、本当にすばらしい

人格者」と運営スタッフを褒めて頂くことができた。 

●当日のリハーサルで緊張のあまり泣き出してしまうお子さんがいたが、こちら

も、講師のサポートにより、見事に発表され、保護者も講師も涙ぐんで見守った。 

●最初から声がとても小さく、非常に引っ込み思案のお子さんがいたが、こちら

もそのお子さんなりに立派にやり遂げて、保護者も大変に嬉しそうにされていた。 

●外国籍の方の参加も多く、事務連絡に苦戦したが、ワークショップ自体では、

言葉の壁も感じられず、お子さんたちは大変に馴染んで嬉しそうに参加されてい

た。最終日発表の受付スタッフに英語の堪能な外国籍スタッフを導入し、連絡の

不備を少なくするように備えた。 

●去年参加したお子さんが観客として聞きに来てくれた。このお子さんは「学校

に行きたくない」と歌ったお子さんだったが、今回「クオリティ高く感動しまし

た。懐かしかったです」と、ご感想をくださり、ご招待メールを送ったことをと

ても喜んでくださった。 

●来場された方から、「1 カ月の間にひとりひとりが成長し講師との間に絆が生

まれたのを感じられた」「子どもたちが自分自身と向かい合えたであろう時間が

素敵だったと思う」「良い企画だと思う。杉並区以外でもあるとよい」「これか

らも子どもたちに自分には可能性があると感じさせてください」「壇上に子ども

があがると、どの先生の生徒かすぐにわかりました。子どもは自分の先生にトキ

メキを感じているのがわかりました。とてもよいことです」などのご感想を頂い

た。 

●保護者からアンケート以外で寄せられたメッセージ 

▶夏休み中はどうもありがとうございました。その後も、自分の作った歌を歌って

いるところや、弟までメロディーを覚えて口ずさんでいる様子を見てとても良い

経験をさせていただいたな、と思いました。 

▶昨日は前日にも関わらずお時間をとっていただき、娘と話してくださりありがと

うございました。無事発表できて安堵しております。人の話を聞いてないところ

から始まり、不注意やらこだわりやらが壁となりましたが、最後まで諦めずに接

してくださる姿勢に音楽家や指導者としてはもちろん人格者としての素晴らしさ

から私も学ぶ機会となりました。家ではまもりうたを妹たちも家族みんなで口ず

さんでいます。このたびは本当にありがとうございました。20人分もの編曲や演

奏、お心配り、沢山のご活躍に頭が下がる思いです。ご心配をおかけ致しました。 

 

●このほかにも喜びの直接のお声掛けをたくさん頂いた。 

 

※ 必要に応じて、枠を広げてください。 



第６号様式（第11条関係）

Ⅱ　支出の部

(3) 印刷費

②　切手 2,016 1 2,016

(2) 謝礼 小計 699,615

①音楽家講師謝礼（4人分） 302,800 1 302,800

①お弁当代 56,152 1 56,152

2,500 1 2,500

(7) その他 小計 56,152

⑥報告書(デザイン、編集含)一式　200部 56,811 1 56,811

②　助成対象外経費（その他の経費） 合計 10,636

③ピアノ調律代 24,200 1

　　支出合計　（総事業経費①＋②） 1,087,299

①　記念品　30個 (≒1個287円) 8,620 1 8,620

24,200

②技術立会料・附帯設備使用料 41,300 1 41,300

④@370×12通 学校長へ報告書送付 370 12 4,440

(6) 使用料及び賃借料 小計 152,700

①会場使用料 87,200 1 87,200

⑤楽器・備品搬入のための運搬費

(5) 役務費 小計 29,638

①ゆうパック2個　@690×2通　6/7　学校へ案内　 690 2 1,380

②行事保険(8日間　延べ214名) 13,268 1 13,268

③振込手数料 8,050 1 8,050

①コピー代　84枚 10 84 840

③〇☓棒 1,310 1 1,310

②電池単3　8本 965 1 965

(4) 物品購入費 小計 3,115

⑤まもりうたをつくろう！ Step5プログラム200部 6,630 1 6,630

図書館13.地域区民センター6.に1部ずつ配布　予備15

②参加者募集チラシ　12,000部 26,350 1 26,350

④作成用紙　デザイン料・印刷代 2,250 1 2,250

③ポスター・チラシデザイン費 10,000 1 10,000

公立小学校41校.私立小学校2校.児童館40.に2部ずつ

小計 107,261

①参加者募集ポスター 200部 5,220 1 5,220

0

1 72,735➆音響謝礼 72,735

⑤事業紹介動画作成謝礼（1人分） 77,000 1 77,000

⑥講師謝礼（コンサルタント）（1人分） 7,150 1 7,150

④撮影謝礼（1人分） 77,000 1 77,000

②SE謝礼（1人分） 35,800 1 35,800

③運営謝礼（10人分） 127,130 1 127,130

①スタッフ交通費　11名分 28,864 1 28,182

計

①　助成対象経費 合計 1,076,663

(1) 旅費 小計 28,182

　　収入合計 1,087,299

項目 内容
金額

単価 数量

団体負担 77,299

収　支　決　算　書
Ⅰ　収入の部

項目 内容 金額

１　助成金 　次世代育成基金活用事業助成金 1,000,000

２　その他収入 参加費　@500×20名 10,000


