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情報資料コーナーを        

ご利用ください 
 

蔵書数 1600 冊の情報資料コーナーに新たに２４冊の新刊が加わりました。 

ウェルファーム杉並３階の「情報資料コーナー」では、消費生活関連の図書・雑誌お

よび日刊の新聞がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料コーナーの利用はどなたでも

できます。区内在住・在勤・在学の方へは、図書の貸し出しもしています。身分証明書

などをお持ちください。利用時間は午前８時３０分から午後９時まで、休業日は年末年

始（12 月 2９日～1 月 3 日）と施設点検日（成人の日・山の日）です。 

 

１  阿佐ヶ谷アタリデ大ザケノンダ／   青柳 いづみこ//著  （平凡社） 

２  感染症時代のマスクの教科書／   飯田 裕貴子・眞鍋 葉子//著 （小学館） 

３  うちでごはん／   一田 憲子//著  （扶桑社） 

４  コロナの時代の暮らしのヒント／     井庭 崇//著   （晶文社） 

５  八百屋とかんがえるオーガニック／  warmerwarmer//著（中央出版） 

６  すべての不調は口から始まる／    江上 一郎//著  （集英社） 

７  リスクを食べる／  柄本 三代子//著  （青弓社） 

８  荻原博子の家計引きしめ術／  荻原 博子//著  (毎日新聞出版) 

９  食べることと出すこと／   頭木 弘樹//著 （医学書院）  

１０  すみません、金利ってなんですか？／  小林 義崇//著  （サンマーク出版） 

１１  アロハで猟師、はじめました／    近藤 康太郎//著   （河出書房新社）  

 

 

 

新着図書 24 冊の紹介 

※コロナ感染拡大の状況により、利用時間が変更に

なることもありますのでご注意ください。 



 

交通  
 

●JR中央線・東京メトロ丸の内線 

「荻窪」駅北口から徒歩 10分   

●荻窪駅北口 3番バス停から 「荻 06中村橋行き」「荻 07練馬駅行き」に乗車 

「ウェルファーム杉並」バス停下車 

 

 

１２  転ばぬ先の「老前整理」／  坂岡 洋子//著  （東京新聞） 

１３  しあわせの牛乳／   佐藤 慧//著   安田 菜津紀//写真  （ポプラ社）    

１４  看取りのプロに学ぶ幸せな逝き方／  佐藤 陽//著 畑川 剛毅//著   

（朝日新聞出版） 

１５  消費者白書 令和 2 年版／   消費者庁//編     （勝美印刷）   

１６  気ぬけごはん ２／   高山 なおみ//著  （暮らしの手帖社） 

１７  薬のやめどき／    長尾 和宏//著  （ブックマン社） 

１８  誤嚥性肺炎で死にたくなければのど筋トレしなさい／   
西山 耕一郎//著  （幻冬舎） 

１９  好きに食べたい／ 服部 みれい//著  （毎日新聞出版） 
２０  不安な時代の家計管理／  林 總//著  （すみれ書房） 

２１  父が娘に語る美しく、深く、壮大で、とんでもなくわかりやすい経済の話。

／ ヤニス・バルファキス//著   関 美和//訳   （ダイヤモンド社） 

２２  暮らしをまわす／  本多 さおり//著  （ｴｸｽﾅﾚｯｼﾞ） 

２３  素敵なおもてなしのプレゼンテーション／  宮澤 奈々//著  

（世界文化社） 
２４  病院の実力 2021 総合編／  読売新聞医療部//編  （読売新聞東京本社） 
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