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ごみ減量対策課管理係問

環 境 に
やさしい洗剤の紹介

　杉並区では食品ロス削減に取り組む区
内の飲食店や小売店を「食べのこし０（ゼ
ロ）応援店」として登録しています。区
ホームページには、店舗情報を掲載して
います。ぜひご覧ください。また、フー
ドシェアリングサービス事業を活用し、
食品ロス削減に取り組んでいます。ぜひ
登録をお願いします。

食 品 ロ ス の 削 減 に ご 協 力 を ！
食べのこし0
応援店HP

TABETEアプリ
ダウンロード

我が家の
プチエコ情報

▲このステッカーが目印です！

　キッチンや洗面台のお掃除に活用でき、環境にも
肌にも優しいエコ洗剤。重曹やセスキ炭酸ソーダなど、
色々作り方がありますが、我が家では、お酢と水を１：
１で混ぜるだけ。食器洗いのほか、シンクやコンロの
お掃除に活躍しています。作り方が簡単なうえ、お酢
の作用で殺菌もでき、一石二鳥です。

お好みで
アロマオイル
を入れてもOK

［作り方］

東京港内の新海面処分場は、23区の最後の埋立処分場です。長く使うた
めにも、地球の温暖化を防ぐためにも、一人ひとりができることからはじ
めてみませんか。

ごみ減量で地球を守ろう！

街中を大音量で巡回 チラシを配布 インターネットで広告

出典：環境省ホームページ

ごみ減量対策課管理係問

　「家庭内の不用品を回収し
ます」とスピーカーを鳴らし
ながら巡回したり、チラシや
インターネットで宣伝し、戸
別に不用品を回収する違法な
業者がいます。高額な料金を
請求される場合もあります。

適切な処理が
確認できません。

違法な不用品回収業者を利用しないでください！
廃家電や粗大ごみなど、廃棄物の処分に

粗大や家電等の処分は下記へお問い合わせください。

「粗大ごみ受付センター」
・電話（午前8時～午後7時）
　03-5296 -5300
・インターネット（24時間受付）
　https://sodai.tokyokankyo.or.jp/
・ファクス（24時間受付）
　03-5296-7001

粗大ごみ

小型家電リサイクル法の認定事業者である「リネットジャ
パンリサイクル（株）」による回収を行っています。
☎0570 -085 -800（午前10時～午後5時）・https://www.renet.jp/　

※左記のほか、パソコン
メーカーによる回収もあ
ります。回収方法・料金
等の詳細は、各メーカー
に確認してください。

家庭用パソコン

エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗
濯機、衣類乾燥機、冷温庫、保冷庫は
粗大ごみには出せません。商品を購入・
買い替えする販売店又は「家電リサイ
クル受付センター」へ。
「家電リサイクル受付センター」 
☎03 -5296-7200（月～土曜日の午前8時～午後5時）
https://kaden23rc.tokyokankyo.or.jp/Rc/Index

エアコン、テレビ等粗大ごみに出せない家電
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・ごみ出しの疑問を「なみすけのごみ出し達人」が解決します!!
・令和 2 年度　杉並区のごみ量

今 号 の
主な記事

年4回（6・9・12・3月）各5日発行

「なみすけのごみ出し達人」
ごみ出しの疑問を

が解決します！！

ダウンロードはこちらからダウンロードはこちらから

マスターマスター
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ごみ・資源の出し方が分からない、どうしよう？と迷った
ことはありませんか。そんな時、ごみ出しの疑問を解決してく
れるのが、スマートフォン用アプリケーション「なみすけの
ごみ出し達人」です。使い方を一緒に見てみましょう！
→ 詳細は中面へ

［iphone用］ ［Android用］

マスター

マスター

55

22

これは何ごみの日に出すのかな？
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→続き【問い合わせ先】　●杉並清掃事務所  成田東5-15-20  電話 03-3392-7281  ●杉並清掃事務所方南支所  方南1-3-4  電話 03-3323-4571

ごみパックン配布協力店舗（順不同）：サミットストア（和泉店、久我山店、高井戸東店、西永福店、妙法寺前店）生活協同組合コープみらい（荻窪店、上井草店、松庵店、 　　　　　　成田東店、西荻店）ピーコックストア（阿佐谷店、井荻店、久我山店）東急ストア（高円寺店）西友（阿佐ヶ谷店、高円寺店、下井草店、浜田山店、富士見ヶ丘店、高井戸東店、西荻窪店）

ごみ減量対策課事業計画係問

杉並清掃事務所・方南支所問

令和 2 年度　杉並区のごみ量

プッシュ通知

●ごみ：可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ
●資源：びん、かん、古紙、プラスチック製容器包装、ペットボトル等

たまご約 8.3 個分

（0.3個分）

東京スカイツリー
約 2.5 個分

東京スカイツリー
約 1個分

東京スカイツリーの重さ 約4万トン

ごみ
約479g ごみ

約100,664トン
資源

約38,581トン

たまごMサイズの重さ 約58g

ごみの排出量 資源の排出量

他にも楽しい・便利な機能があるよ

表紙の②～⑤も調べてみたわ。
②ハンガー（針金）：不燃ごみ ③コップ（陶磁器製）：不燃ごみ ④ダンベル：5㎏
までは不燃ごみ、5㎏を超える場合は粗大ごみ　⑤長靴：可燃ごみ
みんなも「なみすけのごみ出し達人」を使ってみてね。

「なみすけのごみ出し達人」を使うと、ごみ出しの日を忘れないし、簡単に調べられて
便利。これで、ごみ・資源の出し方はバッチリだね！

　令和2年度の区民一人1日当たりのごみ排出量は、479gで、令和元年度と比較すると13g増加
しました。皆様には、引き続き、ごみの減量と資源化の推進にご協力をお願いします。

「なみすけのごみ出し達人」を
使って調べてみようかの。
使い古したほうき（表紙①）は、何ごみ
の日に出せばよいかの～？

ごみ分別辞典の他に、「プッシュ通知」
もおすすめじゃ！ ごみ・資源の日の前
日や当日の朝にお知らせしてくれる！
設定から、自分の集積所・ごみ出し通
知・お知らせプッシュを設定！
最後にONにすると完了！

ちなみに、可燃・不燃ごみを
出すときは分別して中身の見
える袋に入れて出すのじゃ
よ！ 分別するとごみの減量
にもつながるのじゃ。

ごみ・資源の分別を楽しく習得できる
分別ゲームです。
何点獲得できるか挑戦！！

ご利用の集積所の地域を設定することで、
収集曜日のカレンダーが表示されます。

物語も絵も、全て区の清掃職員の手作りによる
オリジナル紙芝居です！

スマートフォンの言語設定に基づいて、自動で
アプリが翻訳されます（一部翻訳未対応）。対応
言語は、日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、
ネパール語、ベトナム語、フィリピノ語です。

ごみ分別辞典を開く

直接名前を入れてもOK

品名から調べる

マスター

ほうきがあった！
出し方は？

分かった！ほうきは30㎝までは
可燃ごみで、30㎝を超える場合
は、粗大ごみ

「ほうき」のは行をクリック

区民一人が１日当たりに出す
ごみの排出量

区民が１年間に出す
ごみ・資源の排出量

設定は
ここだよ！

ごみ・資源の分別
ゲーム

ごみ・資源の分別
ゲーム

オリジナル
紙芝居

オリジナル
紙芝居

カレンダー機能カレンダー機能
7カ国語対応7カ国語対応

マスター

マスター


