
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① 画用紙いっぱいに、黒色で散歩道を描きましょう。 

 

 

 

 

② 道を描いた画用紙を 8 等分の折り目をつけ、半分に折って真ん中の折り目までハサミで 

       切ります。折り線で折ってたたんで本にします。（おうちで児童館 vol.30 に載っています） 

 

                 

  

③ 本のページをめくると、作り方①で描いた道が現れます。ページをめくるごとに見える 

      散歩道でどんなものに会うか想像し、色鉛筆やカラーペンなどで描いてもらいます。 

 表紙に絵本のタイトルやお子さんの名前 

    （作者）を描いて絵本の完成です！ 

 

 

 

 

                     

                    

 

 

 

ページの間をのりでとめるとより絵本らしくなります！ 

 

 

 

                    

３歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.69 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

お散歩絵本をつくろう 

 

今回のおうちでプラザは 

宮前北児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・画用紙（八つ切り380×270mm程度の大きさ）1枚、ハサミ、 

のり、黒色の太いペンまたは黒色の絵具と筆（パレットと水）、 

          クレヨンや色鉛筆やカラーペンなど 

☆遊ぶ時の注意点・・お子さんが想像したお話に、耳を傾けて楽しんでくださいね。 

どんな道にしようかお話ししながら 

      

 どんな道にしようか、親子で話しながら 

線の太さや動きを変えて描くと、 

楽しい道になりますよ！ 

筆で描くと 

より、いろんな

道が描き 

やすいです！ 

 

「てくてく」「どんどん」「とぼとぼ」

など歩く様子を表す擬態語を大人の 

方がお子さんの希望に合わせて書い

てあげましょう！ 

 

大きいお子さんは、擬態語が

書かれた紙を大人の方が 

用意しておくと、自分で 

選んで切って貼れますね。 

 

 

ぜひお子さんに完成した「お散歩絵本」を 

読んでもらいましょう！ 

外で遊べない日でも、一緒に絵本の中を 

散歩した気分で楽しめますよ！ 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）


