
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳～４歳向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.70 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

いちごがり（くだものがり） 

 

今回のおうちでプラザは 

子ども・子育てプラザ善福寺 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・新聞紙、色紙（赤、緑）、透明ビニール袋、ビニールひも（できれば緑）、 

はさみ、輪ゴム、ピンチハンガー（洗濯ばさみが 10個前後ついた小さいもの）、 

セロハンテープ、油性マジック（赤以外） 

☆遊ぶ時の注意点・・いちごを真下にひっぱれば、お子さんの力でもイチゴが洗濯バサミからはずれ 

簡単に摘みとることができます。お子さんの目線より少し高い位置に吊り下げてください。 

【いちごの作り方】 

① 新聞紙を丸め、赤の色紙で包み紙
玉を作る。 

② ①にビニールひもを十字にかけて
しばる。ひもをセロハンテープで

紙玉に固定する。ビニールひもの

余った部分を輪にしてイチゴのク

キにする。 

③ ②のクキ部分以外をビニール袋で
包む。袋の角部分をいちごのとが

った部分として使うと形を整えや

すい。 

 

 

 

  

 

 

 

 

④ クキの根本のところでビニール袋
を絞り、しっかり輪ゴムでとめる。

ビニールの余分な部分を切り取

る。 

⑤ 緑の紙を星形に切ってヘタを作

る。ヘタの中心まで一か所切れ目

を入れてクキの周りに巻きつけ、

テープで貼る。 

⑥ いちごに、油性マジックで種を描
く（白の小さい丸シールを貼って

もよい） 

 

 

 

 

 

  

【遊び方】 
いちごをいくつか作り、小型のピンチハンガーに吊り下げます。 

色紙で葉っぱを作って飾ると、なお雰囲気がでます。 

小さめの紙袋やランドリーバッグを摘み取り用のカゴにして遊びます。 

 

【応用編】 
オレンジの色紙をつかってみかんを、白い紙でナシを作れば、 

みかん狩りやナシ狩りを楽しむこともできます。 

 

 
 

 

 

 

 

 


