
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

３歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.77 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

カードめくり競争 

 

今回のおうちでプラザは 

ゆう杉並 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・トランプ 

☆遊ぶ時の注意点・・・周りにぶつからないように、広めの場所で遊んでください 

① 表面と裏面が同じ数になるようにカードを

散らばせる。 

② 表面にする人と裏面にする人を決める。 

② よーいどん！で表面にする人は表に、裏面に

する人は裏にカードをめくっていく。 

時間は 30～60秒くらいがおススメだよ。 

① 終わりの合図で止める。表面と裏面のカードを

数えて枚数が多いほうが勝ち。 

小学生が遊ぶときはカードの枚数を多くする

と楽しいよ♪ 

表！ 裏！ 

めくる！ 

よいしょ 

やったー♪ がーん↓ 


