
 

５．色がまじりあう楽しさを体

験しながら、自由にお絵かき

します。 

お絵かきします 

６．描き終わったら、氷を取ります。 

 

8．さらに・・・ 

 描いたものを手でちぎって、別の紙に自由に

貼る（コラージュ）のも楽しいです！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

２歳～小学生向け 

～今回のテーマ～ 

 

 
おうちでプラザ 

vol.８７ 
作成：杉並区子ども家庭部児童青少年課 

おやこで あそぼう 
 

ゆうライン
杉並子ども家庭支援センターの「子どもと家庭に関する総合相談窓口」です。

お子さんのこと、子育てのこと、ご家族のことなど、

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

☎5929-1901
月曜～土曜の午前9時～午後7時 （祝日・年末年始を除く）

だれもがみんなアーティスト！ 

アイスペインティング 

 

今回のおうちでプラザは 

荻窪児童館 

の職員が作りました。 

☆用意するもの・・・ 〇氷３つ 〇絵具 3色（赤・青・黄がおすすめ。食紅でもできます！）  
〇画用紙（好きな大きさ） 〇汚れてもよい服装 〇汚れてもよいタオル 

 
☆遊ぶ時の注意点・・・テーブルの上でやる場合は３つ位がよいです（多いと水浸しなるため）。 

絵具の色は自由ですが3原色でやると混色の楽しさ・不思議を体験できます！ 

１．氷を画用紙にならべます。 

２．氷ひとつに一色ずつ絵具を

つけます。 

 

３．紙の上で氷をすいすい滑ら

せます。 

 

４．どんどん氷をすべらせます。 

 

 

 

７．乾かして 完成です！ もいいよ！ま

るで宝石のよ

う～☆ 

 

わ～冷たいね！ 

筆でも手でもいいよ♪ 

まるで宝石みたい 

あれあれ～ 

色が変わってきたよ 

どんな色に 

なるかな？ 

よくみると 

氷の中にも色が 

入ってるよ！ 

紙をびりびりするのも

たのしいよ～♪ 


