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国家資格者による子育て相談　／　子育て中の親へのカウンセリング

事業者 エスクール　高岡能力開発研究所

内　容
３０～４０分。障害児ということで世間から孤立しないように、
また育てにくいという不安を解消し、子どもの成長を見守る心
のゆとりを持つ方法などをお話しします

対　象 ６か月～発達障害のある就学前の子を持つ親

定　員 １グループ３名

料　金 サービスによる

永福 オ 会 陣土日妊

発達障がいのあるお子さんのためのステップアップ info@infact.co.jp

447

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 週１回　１回６０分。臨床心理士資格の幼稚園顧問教諭による
子育て相談です。

対　象 ０～２歳の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分１，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

子育て相談 ☎ 03-3333-7777

448

事業者 （学）アルウィン学園こどもの木かげ　玉成幼稚園

内　容 子どもの発育や情緒的な問題・栄養についての相談など育児に
関する全般的な相談を専任職員が助言します。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ４５分１，０００円

松庵 オ 会 陣土日妊

コミュニティコラボにこにこのたね　ぽるた（子育て相談） ☎ 03-3332-5973

449

子育て中の親へのカウンセリング

事業者 かきのき教育支援室コンブリオ

内　容
火～土曜　１回４０分　地域社会・家庭内での悩み・子どもの
受け止め方や関係性・親としての心構えなど、充実した毎日が
過ごせるようサポートします。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ４０分５，０００円～

井草 オ 会 陣土日妊

発達障害のお子様を持つお母様のカウンセリング・相談 ☎ 03-6915-0203

450

事業者 ＡＰＣＯＮＣＥＰＴ

内　容 １回３０分・５０分　臨床心理士が、産前産後の子育ての不安
やストレスの相談に応じます。多文化や英語での相談可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回３０分５，０００円　５０分８，０００円

下井草 オ 会 陣土日妊

臨床心理士による子育てカウンセリング ☎ 070-6635-1515
451

事業者 東京女子大学心理臨床センター

内　容 火水金土曜。親のカウンセリングと子どもの遊び療法をとおし
た発達相談・支援です。（子どもと一緒にいらしてください）

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分３，０００円

善福寺 オ 会 陣土日妊

子育て相談 ☎ 03-5382-6315

452

事業者 東京医療心理カウンセリングセンター

内　容
個人カウンセリング。産後うつ・育児ノイローゼ・子育て不安
の予防と相談。経験豊富な臨床心理士や医療心理士等のカウン
セラーが担当。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３０分５，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

産後うつ・育児ノイローゼ・子育て不安の予防と相談 ☎ 03-3398-1733

453

事業者 マザー・サポート・ネットワーク

内　容 育児不安、負担感、仕事と育児の両立の不安など、お母さんが
直面する子育ての悩みや不安の相談に応じます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回５，０００円（６０分）

南荻窪 オ 会 陣土日妊

子育てママのためのカウンセリング ☎ 03-3332-7217

454

事業者 （ＮＰＯ）日本家族カウンセリング協会

内　容 子育てをめぐる悩み事を家族カウンセリングの専門家が相談に
応じます。子育ての悩み不安をわかち合う仲間作り。子連れ可。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分５，０００円　８０分８，０００円

梅里 オ 会 陣土日妊

子育てをサポートする家族支援室 ☎ 03-6750-8011

455

事業者 ( 株 ) アルダーインターナショナル

内　容 個別にお子さんの発達・子育て相談と保護者へのカウンセリン
グを、臨床発達心理士が実施。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 約１時間　５，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

育児相談 ☎ 070-2616-0720

456

事業者 抱っこ法相談室

内　容 予約にて個別相談、相談室での相談です。１回１時間～２時間
程度。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回７，０００円　別途初回料３，０００円

宮前 オ 会 陣土日妊

子育てカウンセリング ☎ 090-4678-9468

457
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子育て中の親へのカウンセリング　／　家事援助

事業者 （有）遠藤嗜癖問題相談室

内　容
精神保健分野の経験豊かな公認心理師、精神保健福祉士がカウ
ンセリング・親支援を行っています。子育て・家族関係問題・
ＤＶ・各種依存症を専門としています。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回 １時間 １１，０００円～　２回目以降 ３０分 ６，６００円～

渋谷区 オ 会 陣土日妊

子育て中の方のカウンセリング及び心理相談 ☎ 03-5458-1985

458

事業者 ( 有 ) ケーアイピーピー

内　容
臨床心理士、公認心理師による子育ての不安に向き合うためのカウンセリン
グ（英語可）。聴覚障害を持つ子供と親の支援。子どもの発達相談ではＷＩ
ＳＣ－ＩＶ知能検査（別途料金。応援券利用不可）を行っています。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 個別３０分５，０００円、４５分７，０００円　グループ７５分５，０００円。

渋谷区 オ 会 陣土日妊

子育てを支えるカウンセリング ☎ 03-6712-7590

459

事業者 ＣＣＰコミュニティ心理臨床研究所

内　容 妊娠中や子育ての悩みについて、子育て経験のある臨床心理士
が個別にカウンセリングをします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分５，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

臨床心理士による子育て相談・養育指導 ☎ 070-8451-1963
460

事業者 （ＮＰＯ）ウイッシュ・プロジェクト

内　容 平日　１回６０分　子育て・夫婦・人間関係・仕事・ストレス
などの悩みを抱える人への個別カウンセリングや家族療法。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分　６，６００円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

子育て中のさまざまな問題への心理カウンセリング ☎ 0422-90-2516

461

事業者 アースサポート（株）

内　容
掃除、食事の準備、片づけ、洗濯など。忙しいママ・パパ、家
のこともお子様との時間も大切にしたい方々の家事をお手伝い
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回９０分５，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス　アースサポート暮らし応援便 ☎ 0120-65-3311

462

事業者 （株）アール・アソシエイツ

内　容 お掃除・お料理・お片付け・洗濯・買物・アイロン掛け・シー
ツ交換・ゴミ出しなどの日常家事全般。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 週１回２時間８，３６０円～（２時間からの利用）

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-599-070

463

事業者 あっと家事

内　容
忙しいママやパパがお子様ともっと一緒に過ごせるように、掃
除・洗濯・食事の下準備・片付けなどの日常の家事をお手伝い
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回２時間７，６００円～（定期利用）　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

ハウスキーピング・家事代行 ☎ 090-4962-9767

464

事業者 いたらいいなのおかあさん（横尾家事代行サービス）

内　容 家事全般のお手伝いで親子の時間を応援。掃除、洗濯、料理、
片付け等何でもご相談下さい。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，３００円　利用は２時間から　交通費一律４００円 　

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0422-43-4882

465

事業者 （株）イプニー

内　容
子育てママの家事サポート。掃除・洗濯・料理・他、家事全般
を代行します。子どもとふれ合う時間と、ママのゆとりを提供
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回　９０分　７，０００円（延長３０分２，０００円）移動費込み

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 042-505-6420

466

事業者 ( 株 ) オアシス

内　容 掃除・洗濯・調理など家事全般をお手伝い。整理収納アドバイ
ザーがおかたづけのサポートもいたします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １名２．５時間１２，２１０円～　他各種コース有

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0120-49-3200

467

事業者 （有）オアシストゥエンティーワン

内　容
日常の家事全般のサポート。掃除・洗濯・かたづけその他、家
の中のあんな事や、こんな事、何でもご相談ください。お子様
と過ごす大切な時間作りを。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ９０分　５，０００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3301-6777

468

家事援助
※�日常的でない清掃（エアコン・台所・風呂場・トイレ
などのハウスクリーニング）は対象外です。
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