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子育て基本講座・講演会　／　ベビーふれあい講座

事業者 （ＮＰＯ）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容
月１～２回 １０：００～１２：００ 赤ちゃんの成長やケアな
ど毎回違ったテーマで講師がお話しし、お母さんを応援します。
参加者同士の情報交換にもお役立ちします。子連れ可

対　象 妊婦、１歳までの子どもの親

定　員 ６名

料　金 １回１，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

はっぴー子育て講座 ☎ 090-6129-3631

503

事業者 内田　綾子

内　容
月２～３回 火曜日又は土曜日の９０分。妊娠・出産・産後の
生活や育児について参加者と一緒に考えながら様々なテーマで
講座を行います。

対　象 妊婦、１歳までの子どもの親

定　員 ５組 大人８人まで

料　金 親子１組　３，０００円　追加料金 大人１人 １，０００円

和泉 オ 会 陣土日妊

妊娠・育児をサポート　子育て講座 ☎ 090-4206-4133

504

事業者 佐々木　美香

内　容
月１～４回 １回６０分 助産師が赤ちゃんの育児の基本「抱っ
こ、寝んね、おっぱい、お風呂」から育児を楽にするコツをお
伝えします。参加者同士の情報交換有。子連れ可能です。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母、０歳～１歳の子どもの親

定　員 ６名

料　金 ６０分３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

妊娠中から始める育児力アップ講座 happy@chichiso-dan.com
505

事業者 立石　由香麗

内　容
毎月第３土曜日　午後１時～３時　赤ちゃんを育てる上で知っ
ておきたいことを助産師がお話しします。お家でできるケアの
仕方など実践付きでお話しいたします。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ５組１０人

料　金 １回１２０分　３，０００円　大人追加１名１，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

赤ちゃん講座 ☎ 080-5083-4475

506

事業者 たらちね助産院

内　容 出産と育児など乳幼児の親に役立つ子育て講座

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

妊婦・乳幼児の親に役立つ子育て講座 ☎ 03-3331-5606

507

事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容
月１回　平日１０：００～１２：００　体に負担の少ない赤ちゃ
んも安心して落ち着いてくれる抱っこ・おんぶの方法を練習し
ます（スリングや兵児帯使用）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ５組

料　金 １回　２，５００円

中野区 オ 会 陣土日妊

抱っことおんぶの練習会 ☎ 03-3339-5356

508

ベビーふれあい講座

事業者 赤ちゃんとママのお教室　あんず

内　容
月１～２回　平日午前９０分。ベビーマッサージ教室もファー
ストサイン教室もスキンシップで笑顔いっぱいの幸せな時間で
す。

対　象 妊婦、２か月～２歳位の子どもの親

定　員 親子３組～

料　金 １回３，０００円

井草 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージとファーストサインのお教室 ☎ 080-4335-1107
509

事業者 ( 福）八成グループひととき保育八成

内　容 月１回，基本１５日の午前　親子で楽しくからだを動かして、
育児疲れのママの心も体もほぐします。

対　象 １歳位までの子どもの親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，０００円

井草 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガやからだ遊び ☎ 03-6915-0233

510

事業者 ｎａｍｉｄａｎｇｏｒｏｏｍ

内　容 毎月最終火曜日　１０：３０～　９０分　そのほか交流会や絵
本の読み聞かせをします。

対　象 ２歳までの子どもの親

定　員 親子５組

料　金 １回２，０００円

今川 オ 会 陣土日妊

ベビーリフレの会 ☎ 090-6475-9720

511

事業者 （ＮＰＯ）ちぃきちぃき

内　容
タッチケアとは親と赤ちゃんの心と体をふれあうことにより親
子の絆を深めることです。講師は日本タッチケア協会の認定指
導者の看護師です。

対　象 ３カ月～８カ月程度の子どもの親

定　員 ３～４組

料　金 親子１組　１回９０分　３，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

親子のきずなを深めるタッチケア ☎ 070-1278-5409

512

事業者 恒川　由紀

内　容 赤ちゃんの発達を促す為のマッサージとは？さらにベビーのぐ
ずり泣いている訳が分かるようになります。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子８組

料　金 １クール４回１３，２００円・１回４，４００円　別途場所代

荻窪 オ 会 陣土日妊

パパママの為のベビーマッサージ講座 yuki.heartsalon@gmail.com
513
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ベビーふれあい講座

事業者 ヨガ Beyond　荻窪駅前教室

内　容
木曜　午後３０分　ママの手のぬくもりで絆が深まるベビー
マッサージに、赤ちゃんの関節や筋肉を整えるベビーヨガをプ
ラスしたふれあい講座

対　象 １歳位までの子どもの親

定　員 親子８組

料　金 １回１，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ＋ベビーヨガ ☎ 03-4405-4512

514

事業者 ３Ｒｉｓｅ　Ｇａｒｄｅｎ

内　容
週２回～　６０分　親と子のふれ合いで絆づくり。スキンシッ
プ後の交流タイムでママもリフレッシュ。ヨガレッチは赤ちゃ
んと楽しみながらママの体を整えます。永福でも開催中

対　象 妊婦、２か月～２歳位の子どもの親

定　員 親子３組～１０組

料　金 １回３，０００円　３回８，５００円　１クール全５回１３，５００円

成田西 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ＆ヨガレッチ ☎ 03-6304-3444

515

事業者 織田　涼子

内　容
平日６０分　植物性１００％オイルを用いて、親子の愛情形成、
絆を深めていきます。赤ちゃんのサインの見分け方などのコツ
もお伝えします。

対　象 ０～１歳くらいの子どもの親

定　員 親子１０組

料　金 １回２，５００～３，５００円（オイル代込）

成田東 オ 会 陣土日妊

ママと赤ちゃんのふれあい講座 ☎ 090-9268-4650

516

事業者 Refi ne

内　容 月１回　平日　１クール５回。１回９０分。インファントマッ
サージ教室。

対　象 ２か月～ハイハイ手前程度の子の親

定　員 親子７組程度

料　金 １回３，０００円（５回分１５，０００円）

西荻北 オ 会 陣土日妊

インファントマッサージ（ベビーマッサージ） info@refi ne-web.com
517

事業者 Ｋｕｐｕ－Ｋｕｐｕ

内　容
平日午前　親子の絆を深めるベビーマッサージとキッズマッ
サージ。ヨガレッチは、赤ちゃんと楽しみながら体を動かして
コミュニケーションを深める講座です。

対　象 妊婦、首座り～就学前の子どもの親（講座による）

定　員 各親子１０組

料　金 １回　３，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

ベビー＆キッズマッサージ・ベビーヨガレッチ kupukupusalon@gmail.com
518

事業者 ベビーサインクラブ

内　容
月１～２回　平日・土・日６０分　６回１クール。手話やジェ
スチャーで親子のコミュニケーションを楽しみ、絆を深めるベ
ビーサインです。３組以上出張可。

対　象 ６か月～１歳半位の子どもの親

定　員 親子５～１０組

料　金 １クール６回１８，０００円　体験１回３，０００円　別途教材費　

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

ベビーサイン babysigns@tokyo.nifty.jp

519

事業者 ママ＆ベベハウス～スール～

内　容 火・木曜　１１：００～１２：３０　オイルを使ったベビーマッ
サージでゆっくりと親子のスキンシップを図り絆を深めます。

対　象 ２か月～１歳位の子どもの親

定　員 親子５組

料　金 １回２，５００円

梅里 オ 会 陣土日妊

ベビーふれあい講座 ☎ 03-6765-1222

520

事業者 どんぐり広場

内　容
オイルなし。親子のふれあいの中で心身の成長を促すマッサー
ジと運動、小児はりを基にしたスキンタッチ。向き癖やハイハ
イしない、抱きにくいなど困り事の相談も受けます。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子５組程度

料　金 １回３，０００円

高円寺北 オ 会 陣土日妊

日本式ベビーマッサージやスキンタッチ教室 donguri@don-hari.com
521

事業者 HanariyaYoga

内　容
月３回　平日６０分　ママとのコミュニケーションを促し、ベ
ビーの睡眠や体調管理、発達のお手伝いに役立つベビーヨガ。
ママとベビーにやさしい抱っこも。

対　象 ２か月～１歳位までの子どもの親

定　員 親子１０組

料　金 親子１組１回１，５００円

高円寺北 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガ hanariya@hanariya.com

522

事業者 Aromam ＆ Babe 子育て応援団

内　容
平日はママ、土日はパパと！あったかな肌で触れ合うことで心
も体もほっこりゆるむベビマや、音楽に合わせステップを踏ん
で楽しむベビーダンスの時間です。

対　象 ２か月～就学前の子どもの親

定　員 親子５～６組

料　金 １クール４回１０，５００円・１回３，１５０円（ベビマ）／１回２，０００円入会金有（ベビーダンス）

高円寺南 オ 会 陣土日妊

ベビー・キッズマッサージパーティー、ベビーダンス info@aromam-babe.com
523

事業者 和

内　容
金曜１１：１５～ベビマ　木曜１１：１５～ベビーヨガ。肌と
肌を触れ合わせコミュニケーションを楽しみ、ママとベビーが
一緒に心と身体を整えます。

対　象 首座り～２歳位までの子どもの親

定　員 親子各８組

料　金 １クール３回６，０００円体験有（ベビマ）・１回１，５００円（ベビーヨガ）

高円寺南 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ・ベビーヨガ takahashiizumi_wa@yahoo.co.jp
524

事業者 Ｍｅ ａｎｄ Ｙｏｕ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｌｕｂ

内　容
月１回　水曜　１０：３０～１１：３０　絵本や歌に親しみな
がら、おててサインで楽しく親子のコミュニケーションをとる
方法を学びます。体験有

対　象 ３か月～２歳の子どもの親

定　員 親子６組

料　金 １回　２，０００円

松ノ木 オ 会 陣土日妊

親子でふれあいおててサイン meandyoueng@gmail.com

525
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事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容
月１・２回　平日午前１０時３０分～１１時３０分　ベビー
マッサージの魅力と継続のコツなどをおしみなくお伝えしま
す。

対　象 ２カ月～１歳の子どもの親

定　員 ５組

料　金 １回２，０００円　別途施設料

和田 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージで親子ふれあい教室 ☎ 03-6304-9192

526

事業者 いずみ子育ての会

内　容
月２回　１０：３０～１１：３０　スキンシップ、手遊び歌を
楽しみながら親子の絆を深めていきます。土・日は父親も参加
可

対　象 ２カ月～１歳までの子どもの親

定　員 ８組

料　金 親子１組１回１時間２，５００円

永福 オ 会 陣土日妊

親子でふれあいベビーマッサージ izumi.childrearing@gmail.com
527

事業者 ジュビリースタジオ

内　容
月３～４回　平日　９０分　お母さんがオイルを使ったタッチ
ングで赤ちゃんの健康なからだ作りを促し、ゆったりとコミュ
ニケーションを深めます。

対　象 ２～７か月位までの子どもの親

定　員 親子３～４組

料　金 初回２，５００円、次回より２，０００円

永福 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージクラス ☎ 080-2550-9658

528

事業者 てぃだてぃだ

内　容
週１回　平日９０分　オイルを使って赤ちゃんをマッサージ。
マッサージの後は産後のセルフケアや交流会の時間がありま
す。

対　象 ２か月～１歳の子どもの親

定　員 親子６組

料　金 初回２，５００円、次回より２，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ教室 tidatidababy@gmail.com

529

事業者 ベビーマッサージ「Ｒｉｏｎ’Ｒｏｏｍ～りおんの部屋」

内　容 月２回程度　温かい手でぬくもりと安心感を与えてあげましょ
う。ベビーキッズマッサージ体験有

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子３～８組

料　金 １回２，５００円（ベビマ）・１クール３回１２，０００円（サイン）

久我山 オ 会 陣土日妊

ベビーキッズマッサージ＆ファーストサイン ☎ 090-3537-2665
530

事業者 マナレア

内　容
月１回　平日午前４５分。赤ちゃんへのヨガのポーズやヨガの
マッサージで赤ちゃんの調子を整え健やかな発達を促し、スキ
ンシップを図り親子の絆を深めます。

対　象 ２か月～１歳半位までの子どもの母

定　員 親子８組

料　金 １回１，５００円

久我山 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガ manalea.yoga@gmail.com

531

事業者 ハナハウス

内　容
月３回　平日午前５０分　０歳から米国手話を生活に取入れる
事で言葉を話す前の赤ちゃんとの会話を可能にし英語にも親し
んでいきます。

対　象 ０～２歳の子どもの親

定　員 親子６～１０組

料　金 １クール８回　２５，０００円

松庵 オ 会 陣土日妊

英語でベビーサイン！ ☎ 03-6750-8677

532

事業者 ｂａｂｙ＆ｆｏｏｔｃａｒｅ　ＭＡＲＩＴＥ

内　容
（各）週１回　平日６０分　バランス感覚を養い、ママの骨盤
調整にもなるヨガレッチ。オイルを使わないベビマ。スキンシッ
プで親子の絆を深めます。

対　象 妊婦、２か月～２歳位までの子どもの母

定　員 親子各５～６組

料　金 １回各２，５００円　／ベビマ１クール（３回）７，０００円

高井戸西 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガレッチ＆ベビマ babyfootmarite@gmail.com

533

事業者 親子教室　ママンジュ

内　容
月に１～２回８０分。ベビーマッサージの効果、注意事項、オ
イルの説明をし、パッチテスト後オイルを使用したマッサージ
をします。

対　象 妊婦、２か月～３歳の子どもの親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

１回完結！ベビーマッサージ教室 mamanpge@gmail.com
534

事業者 こどもと楽しむワークショップ「ママフォト」

内　容
Ａ：日本手話をベースとしたサイン教室。グーとパーで赤ちゃ
んとおしゃべりしてみませんか？Ｂ：親子のきずなを深める
ファミリータッチング。出張可。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子３～１０組

料　金 Ａ：５，０００円（２回）、Ｂ：３，５００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

ファミリータッチング ☎ 070-5570-3836

535

事業者 たらちね助産院

内　容
愛情のこもったタッチを子どもが受けると、身体も心も満たさ
れ成長するだけでなくご両親にも与えられるものを感じるで
しょう。日曜はペアレンツクラス有

対　象 ２か月から７か月ぐらいの子どもの親

定　員 親子１０組

料　金 初回３，０００円～、次回より２，５００円　オイル・テキスト代別途

高井戸東 オ 会 陣土日妊

母と子のタッチングケアクラス ☎ 03-3331-5606

536

事業者 （株）ムーヴ・オン

内　容 １・４・７・１０月に開催　平日の６回コース　音楽や工作を
使ってするお手手でコミュニケーション。

対　象 ６か月～１歳半位の子どもの母

定　員 親子８組

料　金 １回２，５００円　初回別途教材費

渋谷区 オ 会 陣土日妊

ベビーサイン ☎ 03-5366-5720

537
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ベビーふれあい講座　／　乳幼児・妊婦のための食育講座　／　その他子育てサポート講座

事業者 (NPO) 子育て支援グループ amigo

内　容 ９０分　赤ちゃんのためのオイルマッサージ、及び母親への
タッチングケア。テーマを変えながらの３回コースです。

対　象 ２～７か月位の赤ちゃんの母

定　員 親子３組

料　金 １クール３回９，０００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ kosodate.amigo@gmail.com

538

事業者 りんたん

内　容 週２回　平日６０分　ママと赤ちゃんのふれあいやコミュニ
ケーションを楽しみ、幸せな時間を過ごしましょう。

対　象 １歳までの子どもの親

定　員 親子３組

料　金 １回３，０００円　体験２，０００円

世田谷区 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ教室 ☎ 03-6322-7179

539

事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容 月１回　平日１０：００～１２：００　楽しく歌いながら、に
こにこにっこりベビーマッサージ！

対　象 ０歳（２カ月～ハイハイ前まで）の子どもの親

定　員 ６組

料　金 親子１組１回２，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ ☎ 03-3339-5356

540

事業者 きらきらバース

内　容
月～金曜 １０：３０～と１４：００～　各９０分　赤ちゃん
の心と体の発達を促し、ママの育児の自信やゆとりをもたらす
ベビーマッサージを行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 親子６組

料　金 親子１組１回２，０００円

三鷹市 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ教室 ☎ 0422-26-7179

541

事業者 （ＮＰＯ）プレシャスネット

内　容
月１～２回　６０～９０分　ダンスや歌で親子のふれあいを楽
しみます。ベビマは交流タイムでお互いの育児の話をし、リフ
レッシュもできます。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子８～１０組

料　金 １回１，５００～２，０００円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

ベビーと一緒にダンスやベビーマッサージ preciousnet.kichijoji@gmail.com
542

乳幼児・妊婦のための食育講座

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
１回１２０分 「離乳食を全く食べない」等好き嫌い特に野菜嫌
い克服と親子の絆作りに役立つ離乳食・幼児食の実演と試食。
子連れ可

対　象 妊婦、就学前の子どもの親のみ

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

高円寺南 オ 会 陣土日妊

離乳食＆幼児食　簡単食育講座 ☎ 090-8331-7166

543

事業者 （ＮＰＯ）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容
月１回　平日１０時～１２０分　離乳食初期～後期に対応した
離乳食作りのデモンストレーション＆試食のお話会です。応用
やアレルギー食にも対応します。子連れ可。

対　象 １歳までの子どもの親のみ

定　員 １０名

料　金 １回１，０８０円

和田 オ 会 陣土日妊

もぐもぐパックン～離乳食講座～ ☎ 090-6129-3631

544

その他子育てサポート講座

事業者 ＡＰＣＯＮＣＥＰＴ

内　容
月２回木曜１０：００～１１：３０　言葉が未発達な子どもの
表現の読み取り方を、非言語表現を専門とする講師と体験を交
えて学びます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ８名

料　金 １回９０分　３，０００円

下井草 オ 会 陣土日妊

子どもの心のサインを知る・寄り添うための講座 ☎ 070-6635-1515
545

事業者 東京医療心理カウンセリングセンター

内　容
１回６０分　グループによる子育て中の親の悩みを共有。自律
訓練法などを体験して子育てのストレスを軽減する広場（ワー
クショップ）。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 ３～６名

料　金 １回２，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

グループで育児ストレス発散の体験講座 ☎ 03-3398-1733

546
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その他子育てサポート講座

事業者 （株）イー・カンパニー

内　容
月１回　平日午前９０分　子供が生まれたら家計の見直しが必
要！子育て中のライフプランの立て方・教育費の準備の仕方の
講座を開催。子連れ可。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 ４名

料　金 ３，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

子育てパパ・ママのための家計講座 info@ecompany-gr.com
547

事業者 ３Ｒｉｓｅ　Ｇａｒｄｅｎ

内　容
週１回～　９０分　発達段階に合わせた子どもの心とふれあい
方をお伝えし、子どものなぜ？や親の心をほぐすための講座で
す。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １０人

料　金 １回９０分３，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

子どもの心とふれあい講座 ☎ 03-6304-3444

548

事業者 はり・きゅう・養生　たまご堂

内　容
第１～第４日曜日６０分～９０分　小児はりをベースにした家
庭でできるスキンタッチ法や季節ごとの身体の整え方として養
生のポイントなどをお伝えする講座です。

対　象 妊婦、０歳（６カ月）～就学前の子どもの親

定　員 ６人

料　金 １回　２，０００円～３，０００円　別途資料代

成田西 オ 会 陣土日妊

親子のスキンタッチ・養生教室 ☎ 090-9828-5955

549

事業者 心と身体のメンテナンスＲｅｓｅｔ＆Ｓｔａｒｔ

内　容
第１火曜　１１：００～１２：００　子育てのＮＧワードや自
分の心の状態を学び、根っこの強い子どもを育てるコミュニ
ケーション講座。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ８名

料　金 １回２，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育てに役立つ！ママとプレママのための初めてコーチング ☎ 090-7216-3156
550

事業者 千代田金属株式会社 (Zicca)

内　容
２カ月から５カ月の一人目の赤ちゃんを育てるママが、同じ時
期のママと交流し、子育ての知識を得て、安心した子育てをす
る。子連れ可。

対　象 ２か月～５か月の子どもの親

定　員 １０人

料　金 １回１，５００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

初めての赤ちゃんのママの為の連続講座（BP1プログラム） (SNS)090-2913-8497
551

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
（各）年数回　６０分～１２０分程度　母乳、離乳食や虫歯、
アレルギー、スリング、絵本など各テーマで育児中の不安や悩
みに役立つ講座を開催。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親のみ

定　員 ４～３０名

料　金 １回５００～３，０００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育ての「困った！」解決講座 ☎ 090-8331-7166

552

事業者 ハピママ labo

内　容
子ども６人育てるママＦＰによる家計お助け講座。どうやって
教育資金を貯めたらよいかわからない、などの子育てママの経
済的な悩みを解決する講座です。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ４人

料　金 １回６０分３，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

子育て中の家計の困った！を解決する講座 ☎ 070-5494-1927
553

事業者 高田綾子建築設計

内　容
赤ちゃんの空間を整えてのびのび子育て！おうちに潜む危険箇
所・収納や暮らしの工夫を３児の母でもある一級建築士がアド
バイス。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親のみ

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

久我山 オ 会 陣土日妊

赤ちゃんと楽しく暮らそう！ママとベビーの子育て空間講座 takadadesignoffi  ce@gmail.com
554

事業者 子育てサロン　にじいろじかん

内　容
前半はベビーマッサージ。後半は産後のママに贈るいのちのお
はなしです。お産のふりかえりをしながら、これからの長い子
育てに必ず力になるいのちの尊さと成長のおはなしをします。

対　象 妊婦、１か月～１歳までの子どもの親

定　員 ５人

料　金 １回２，５００円

松庵 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージ＆おうち性教育 nijiirojikan@gmail.com
555

事業者 こどもの成長を護る杉並ネットワーク

内　容
絵本の選び方、『対話式』絵本の読み聞かせのノウハウ、絵本
を用いて子どもの心を育てるには何が必要かなどをお話しま
す。託児無、子連れ可。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 会場による

料　金 １回１，５００円～　別途教材費

地域不特定 オ 会 陣土日妊

子育て講演会や読み聞かせ講座 info@kodomo-net.org

556

事業者 Ｌａｒｉｍａｒ

内　容 月１～３回　平日９０分　アロマやハーブを使用してお母さん
同士の悩みや子どもの成長を育むための講座。

対　象 就学前の子どもの親のみ

定　員 ８名

料　金 １回２，５００～４，０００円

地域不特定 オ 会 陣土日妊

小さなお子さんのための自然療法 ☎ 070-5554-9239

557

事業者 ヨガまる

内　容 １回７５～９０分　年６回程度　安心して出産を迎え、産後も
スムーズに子育てを楽しむための準備講座

対　象 妊婦（２０週頃～）、産後１年程度までの母のみ

定　員 １２名

料　金 １クール（４回）１０，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

マタニティ－からはじめる「親」そだち講座 ☎ 080-1162-9548
558
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