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家事援助　／　子育て基本講座・講演会

事業者 （株）メディカルビジョン

内　容 家事ベテランである６０歳以上の女性スタッフが日常一般的な
家事のお手伝い（掃除・洗濯・買い物・食事作り等）を行います。

対　象 妊婦・就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間１，９００円～　２時間から利用可（定期利用割引あり）

出張 オ 会 陣土日妊

妊婦・子育てママの家事お手伝い「ほのぼのビジョン」 ☎ 03-3261-4611
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事業者 （株）よりみち

内　容 掃除、洗濯、調理などの家事援助。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分まで２，４００円、９０分３，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

障害のある方のいるご家庭の家事援助 ☎ 03-3392-0915

494

事業者 （株）ラヴィ

内　容 主婦がする日々の簡単な掃除・洗濯・買物・炊事（１日、１食
分）などの家事援助

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，８００円（３時間～）　６，４８０円（２時間パック）

出張 オ 会 陣土日妊

ファミリーサポート（家事援助） ☎ 03-3403-9561
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事業者 ル・アンジェ（株）

内　容
お掃除・買い物・調理・洗い物・洗濯・布団干し・アイロン掛
けなどの日常の家事をお任せ下さい。お子さんのお世話もいた
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，０８０円　交通費実費

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3477-1287

496

事業者 （株）蓮珠

内　容 日常の家事全般。主に掃除・片付け・料理・洗たく等の家事サ
ポートとなります。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回１２０分５，５００円　２回目以降７，７００円　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行 ☎ 03-5461-7225

497

子育て基本講座・講演会

事業者 Tant de sourires

内　容
２時間のプレママパパセミナーです。座学や妊婦体験、赤ちゃ
んのお人形を使用した抱っこ・おむつ交換・授乳・沐浴などを
体験します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 会場型２組

料　金 会場型１回１２０分　５，０００円　訪問型１回１２０分　８，０００円＋交通費

西荻北 オ 会 陣土日妊

プレママパパセミナー info@tantdesourires.com

498

事業者 くがやま助産院

内　容
平日２時間　原則月１回　助産師・保育士・理学療法士・医師
などによる子育て講座です。子育てを楽しむためのヒントをお
伝えします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ４０名

料　金 １回１２０分　２，０００円　追加一人につき１，０００円

西荻南 オ 会 陣土日妊

知って納得！！　子育て講座 ☎ 080-4507-1040

499

事業者 おひさま★ママン

内　容
イライラをコントロールする方法を学びます。グループセッション
ではアンガ―マネージメント診断を元に、怒りを理解し、コントロー
ルできることを目指します。対話を通して悩みを解決していきます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ３～１０名

料　金 グループ３回９、０００円、アンガーマネジメント入門講座３，３００円（９０分）

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

アンガーマネジメント ohisama2525mama@gmail.com

500

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
幼児教育、躾、絆作り、卒乳などさまざまなテーマで育児の今
日と明日を楽にする具体的なコツを専門家がママの立場でお話
します。子連れ可

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １５～２０名

料　金 １回２，２００～２，５００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育て基本講座 ☎ 090-8331-7166

501

事業者 ひだまりクリニック

内　容
月４～６回午前１２０分　産後すぐから参加できる子育てクラ
ス。小児科医、助産師、保育士が子育ての心配事に寄り添いお
母さん達が交流する広場です。詳細はＨＰへ。

対　象 未就園の子どもの親

定　員 １０名

料　金 １回１，０００～２，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

子育て講座ひだまりクラス他 hidamarisalon@yahoo.co.jp
502
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子育て基本講座・講演会　／　ベビーふれあい講座

事業者 （ＮＰＯ）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容
月１～２回 １０：００～１２：００ 赤ちゃんの成長やケアな
ど毎回違ったテーマで講師がお話しし、お母さんを応援します。
参加者同士の情報交換にもお役立ちします。子連れ可

対　象 妊婦、１歳までの子どもの親

定　員 ６名

料　金 １回１，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

はっぴー子育て講座 ☎ 090-6129-3631

503

事業者 内田　綾子

内　容
月２～３回 火曜日又は土曜日の９０分。妊娠・出産・産後の
生活や育児について参加者と一緒に考えながら様々なテーマで
講座を行います。

対　象 妊婦、１歳までの子どもの親

定　員 ５組 大人８人まで

料　金 親子１組　３，０００円　追加料金 大人１人 １，０００円

和泉 オ 会 陣土日妊

妊娠・育児をサポート　子育て講座 ☎ 090-4206-4133

504

事業者 佐々木　美香

内　容
月１～４回 １回６０分 助産師が赤ちゃんの育児の基本「抱っ
こ、寝んね、おっぱい、お風呂」から育児を楽にするコツをお
伝えします。参加者同士の情報交換有。子連れ可能です。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母、０歳～１歳の子どもの親

定　員 ６名

料　金 ６０分３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

妊娠中から始める育児力アップ講座 happy@chichiso-dan.com
505

事業者 立石　由香麗

内　容
毎月第３土曜日　午後１時～３時　赤ちゃんを育てる上で知っ
ておきたいことを助産師がお話しします。お家でできるケアの
仕方など実践付きでお話しいたします。

対　象 産後１年程度までの母

定　員 ５組１０人

料　金 １回１２０分　３，０００円　大人追加１名１，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

赤ちゃん講座 ☎ 080-5083-4475
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事業者 たらちね助産院

内　容 出産と育児など乳幼児の親に役立つ子育て講座

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １０名

料　金 １回３，０００円

高井戸東 オ 会 陣土日妊

妊婦・乳幼児の親に役立つ子育て講座 ☎ 03-3331-5606
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事業者 しらさぎふれあい助産院

内　容
月１回　平日１０：００～１２：００　体に負担の少ない赤ちゃ
んも安心して落ち着いてくれる抱っこ・おんぶの方法を練習し
ます（スリングや兵児帯使用）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ５組

料　金 １回　２，５００円

中野区 オ 会 陣土日妊

抱っことおんぶの練習会 ☎ 03-3339-5356
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ベビーふれあい講座

事業者 赤ちゃんとママのお教室　あんず

内　容
月１～２回　平日午前９０分。ベビーマッサージ教室もファー
ストサイン教室もスキンシップで笑顔いっぱいの幸せな時間で
す。

対　象 妊婦、２か月～２歳位の子どもの親

定　員 親子３組～

料　金 １回３，０００円

井草 オ 会 陣土日妊

ベビーマッサージとファーストサインのお教室 ☎ 080-4335-1107
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事業者 ( 福）八成グループひととき保育八成

内　容 月１回，基本１５日の午前　親子で楽しくからだを動かして、
育児疲れのママの心も体もほぐします。

対　象 １歳位までの子どもの親

定　員 親子８組

料　金 親子１組１回１，０００円

井草 オ 会 陣土日妊

ベビーヨガやからだ遊び ☎ 03-6915-0233
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事業者 ｎａｍｉｄａｎｇｏｒｏｏｍ

内　容 毎月最終火曜日　１０：３０～　９０分　そのほか交流会や絵
本の読み聞かせをします。

対　象 ２歳までの子どもの親

定　員 親子５組

料　金 １回２，０００円

今川 オ 会 陣土日妊

ベビーリフレの会 ☎ 090-6475-9720
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事業者 （ＮＰＯ）ちぃきちぃき

内　容
タッチケアとは親と赤ちゃんの心と体をふれあうことにより親
子の絆を深めることです。講師は日本タッチケア協会の認定指
導者の看護師です。

対　象 ３カ月～８カ月程度の子どもの親

定　員 ３～４組

料　金 親子１組　１回９０分　３，０００円

荻窪 オ 会 陣土日妊

親子のきずなを深めるタッチケア ☎ 070-1278-5409
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事業者 恒川　由紀

内　容 赤ちゃんの発達を促す為のマッサージとは？さらにベビーのぐ
ずり泣いている訳が分かるようになります。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 親子８組

料　金 １クール４回１３，２００円・１回４，４００円　別途場所代

荻窪 オ 会 陣土日妊

パパママの為のベビーマッサージ講座 yuki.heartsalon@gmail.com
513
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