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産前・産後の日常生活のお世話　／　宿泊型産後ケアサービス　／　日帰り型産後ケアサービス

事業者 （株）ママＭＡＴＥ

内　容 産後のお母様の心身の支援を目的として、研修を受けた経験者
がお手伝い致します。

対　象 妊婦、産後１年程度までの母

定　員 ―

料　金 １時間当たり　３，３００円～

出張 オ 会 陣土日妊

産前・産後の支援 ☎ 03-6913-8484

392

事業者 ｍｏｍｍｙｓ　ｓｍｉｌｅ

内　容 産前・産後ママのサポート（掃除・洗濯などの簡単な家事）。
赤ちゃんのお世話（沐浴を含む）

対　象 妊婦、産後３か月までの母

定　員 ―

料　金 １時間３，０８０円～（３時間から）

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後ママサポート ☎ 03-6913-7676

393

事業者 ( 株 ) ミラクス

内　容 出産後４か月までの期間、沐浴などお子様のお世話と簡単な家
事のお手伝いをします。

対　象 妊婦・産後４か月までの母

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円　３時間から利用可

出張 オ 会 陣土日妊

産前産後のヘルパー ☎ 0120-415-306

394

事業者 （株）ラヴィ

内　容 赤ちゃんの沐浴・新生児の育児補助・上のお子様のお世話・家
事援助

対　象 産後２か月程度までの母

定　員 ―

料　金 産後ケア１時間２，８００円（３時間～）赤ちゃんケア１時間２，３００円（２時間～）

出張 オ 会 陣土日妊

産後ケア～赤ちゃんケア ☎ 03-3403-9561
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宿泊型産後ケアサービス

事業者 赤川クリニック

内　容
産後の疲れで体調がすぐれない時、身体を休めたい時、母乳・
育児に対する不安がある時など、助産師が個別に対応し自宅で
も安心して過ごせるようお手伝いします。

対　象 産後から１か月健診前後までの母と子

定　員 親子３組

料　金 １日　２７，０００円（税込）

上荻 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3391-6694
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事業者 ファン助産院

内　容 出産施設退院後に身体を休めつつ生活がスムーズに過ごせるよ
う授乳や育児技術習得のためのサポートをします。

対　象 産後４か月程度までの母と子

定　員 親子１組

料　金 １日　３０，０００円

成田西 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3313-5658
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事業者 河北総合病院

内　容
お産と育児の疲れで体調がすぐれない、授乳や赤ちゃんのお世
話の方法がわからないなど、個別のケースに丁寧に助産師が対
応します。

対　象 生後６か月未満の子どもと母親

定　員 親子１組

料　金 親子１組　１３，５００円（４人部屋）　２７，５００円（２人部屋）

阿佐谷北 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3339-2121
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事業者 立正佼成会附属　佼成病院

内　容
子育て全般に必要な技術や知識について、助産師が個別に対応
し、子育てが始まった親子が自立できるよう、子育て情報の提
供や必要な技術支援を行います。

対　象 産後から６か月以内の母

定　員 親子２組

料　金 親子１組　１日２８，６００円

和田 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-3383-1281
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事業者 松が丘助産院

内　容
出産退院後、入院して身体を休め、母乳育児や育児技術を習得
し、自宅で自信をもって育児をはじめられるようにサポートし
ます。

対　象 産後～４か月位までの子どもの母

定　員 ６名

料　金 入院１日３３，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

宿泊型産後ケアサービス ☎ 03-5343-6071
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日帰り型産後ケアサービス

事業者 赤川クリニック

内　容 身体を休めたい時、母乳・育児に対する不安がある時など、助
産師が必要なケアや指導を行います。

対　象 産後から生後３か月未満の母と子

定　員 親子３組

料　金 １日　１５，０００円（税込）

上荻 オ 会 陣土日妊

日帰り型産後ケアサービス ☎ 03-3391-6694
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