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子育て中の親へのカウンセリング　／　家事援助

事業者 （有）遠藤嗜癖問題相談室

内　容
精神保健分野の経験豊かな公認心理師、精神保健福祉士がカウ
ンセリング・親支援を行っています。子育て・家族関係問題・
ＤＶ・各種依存症を専門としています。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回 １時間 １１，０００円～　２回目以降 ３０分 ６，６００円～

渋谷区 オ 会 陣土日妊

子育て中の方のカウンセリング及び心理相談 ☎ 03-5458-1985

458

事業者 ( 有 ) ケーアイピーピー

内　容
臨床心理士、公認心理師による子育ての不安に向き合うためのカウンセリン
グ（英語可）。聴覚障害を持つ子供と親の支援。子どもの発達相談ではＷＩ
ＳＣ－ＩＶ知能検査（別途料金。応援券利用不可）を行っています。子連れ可。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 個別３０分５，０００円、４５分７，０００円　グループ７５分５，０００円。

渋谷区 オ 会 陣土日妊

子育てを支えるカウンセリング ☎ 03-6712-7590

459

事業者 ＣＣＰコミュニティ心理臨床研究所

内　容 妊娠中や子育ての悩みについて、子育て経験のある臨床心理士
が個別にカウンセリングをします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ５０分５，０００円

中野区 オ 会 陣土日妊

臨床心理士による子育て相談・養育指導 ☎ 070-8451-1963
460

事業者 （ＮＰＯ）ウイッシュ・プロジェクト

内　容 平日　１回６０分　子育て・夫婦・人間関係・仕事・ストレス
などの悩みを抱える人への個別カウンセリングや家族療法。

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分　６，６００円

武蔵野市 オ 会 陣土日妊

子育て中のさまざまな問題への心理カウンセリング ☎ 0422-90-2516

461

事業者 アースサポート（株）

内　容
掃除、食事の準備、片づけ、洗濯など。忙しいママ・パパ、家
のこともお子様との時間も大切にしたい方々の家事をお手伝い
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回９０分５，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス　アースサポート暮らし応援便 ☎ 0120-65-3311

462

事業者 （株）アール・アソシエイツ

内　容 お掃除・お料理・お片付け・洗濯・買物・アイロン掛け・シー
ツ交換・ゴミ出しなどの日常家事全般。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 週１回２時間８，３６０円～（２時間からの利用）

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-599-070

463

事業者 あっと家事

内　容
忙しいママやパパがお子様ともっと一緒に過ごせるように、掃
除・洗濯・食事の下準備・片付けなどの日常の家事をお手伝い
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回２時間７，６００円～（定期利用）　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

ハウスキーピング・家事代行 ☎ 090-4962-9767

464

事業者 いたらいいなのおかあさん（横尾家事代行サービス）

内　容 家事全般のお手伝いで親子の時間を応援。掃除、洗濯、料理、
片付け等何でもご相談下さい。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，３００円　利用は２時間から　交通費一律４００円 　

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0422-43-4882

465

事業者 （株）イプニー

内　容
子育てママの家事サポート。掃除・洗濯・料理・他、家事全般
を代行します。子どもとふれ合う時間と、ママのゆとりを提供
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回　９０分　７，０００円（延長３０分２，０００円）移動費込み

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 042-505-6420

466

事業者 ( 株 ) オアシス

内　容 掃除・洗濯・調理など家事全般をお手伝い。整理収納アドバイ
ザーがおかたづけのサポートもいたします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １名２．５時間１２，２１０円～　他各種コース有

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0120-49-3200

467

事業者 （有）オアシストゥエンティーワン

内　容
日常の家事全般のサポート。掃除・洗濯・かたづけその他、家
の中のあんな事や、こんな事、何でもご相談ください。お子様
と過ごす大切な時間作りを。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ９０分　５，０００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3301-6777

468

家事援助
※�日常的でない清掃（エアコン・台所・風呂場・トイレ
などのハウスクリーニング）は対象外です。
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事業者 おそうじ本舗荻窪駅前店・新高円寺店

内　容 掃除や洗濯、料理など、お客様のご希望の家事のお手伝いを行
います。利用は３時間～受け付けております。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３時間 １９，８００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 0120-559-554

469

事業者 おそうじ本舗杉並高円寺店

内　容 お客様が希望する家事（洗濯、掃除、料理等）を手伝います。
１時間単位で利用できます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間５，５００円　別途駐車場代

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助サービス ☎ 0120-379-222

470

事業者 おそうじ本舗杉並成田店

内　容 火～日曜日　９時～１６時　ご利用者のご希望に合わせて、お
掃除・お洗濯・お料理などのサポートを行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間５，５００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 070-1480-2421

471

事業者 ( 株 ) ユニケアさかの

内　容 掃除・洗濯・食事作り・買い物等

対　象 就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３０分１，１００円～日・祝日、早朝・夜間は割増料金別途交通費別途初回のみコーディネート費用として３，０００円（応援券不可）

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3325-8676

472

事業者 かぷらすりびんぐ

内　容 家事援助サービス（清掃・洗濯・調理）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間５，５００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-5848-7786

473

事業者 ( 株 ) クラッシー

内　容 平日　ご家庭のお掃除・買い物・洗濯・調理など家事の代行サー
ビス。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間６，６００円～（２時間～）　交通費１回１，１００円　安全管理費３３０円　

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス～お料理コンシェルジェ＆お掃除コンシェルジェ～ ☎ 0120-26-7502

474

事業者 京王ほっとネットワーク（京王電鉄（株））

内　容 日常のお掃除やお片付けなどの家事全般に関するお困り事を
様々なメニューでサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 スタッフ１名１回２時間　スポットサービス１０，８２０円　定期サービス８，６２０円～９，２８０円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-84-5410

475

事業者 ＣＯＣＯらいふ（株）日本介護センター

内　容 掃除、洗濯、料理、買い物等。忙しいお母様、お父様の日常の
家事をサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １回２時間５，５００円～延長１，０００円（３０分）

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3830-6143

476

事業者 サンフラワー・A（株）

内　容
忙しいお母様に代わって掃除・洗濯・買物・料理など日常家事
をお手伝いします！子どもと触れあう時間を増やしたい方にお
勧めです♪

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 会員１時間３，３００円～　２時間以上３０分単位　別途交通費要

出張 オ 会 陣土日妊

サンフラワーの家事援助サービス ☎ 03-5396-8400

477

事業者 スギコー（株）

内　容 日常的な家事（お掃除、買い物、調理、洗濯など）をサポート
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，７５０円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 0120-15-7352

478

事業者 （株）タカミサプライ

内　容 掃除、洗濯、買い物、調理など、家庭内での家事の代行サービ
ス

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間　２，４２０～２，９７０円

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3463-8777

479

事業者 （株）拓進

内　容
１９８４年創業の家事代行です。掃除機、洗剤、スリッパまで
すべてご用意いたします。女性２名訪問なので、納得のプロの
仕事をお試しください。土日祝はお休みです。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ２時間１１，０００円　（利用は２時間～）別途駐車場代あり　延長３０分２，５００円

出張 オ 会 陣土日妊

女性スタッフ２名で安心。たくしんの家事おそうじ ☎ 0120-045-101

480
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事業者 （ＮＰＯ）たすけあいワーカーズさざんか

内　容 調理、洗濯、そうじ、買物などの家事援助を行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 平日１時間２，４２０円　時間外２，７５０円

出張 オ 会 陣土日妊

ACT つながるケア（家事援助） ☎ 03-5347-1130

481

事業者 ( 合 )YK 企画

内　容 月～金　９時～１７時　掃除・洗濯・調理等、日常の家事全般
の援助

対　象 妊婦及び就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ２時間６，０００円（消費税・交通費込み）　延長３０分１，２５０円

出張 オ 会 陣土日妊

アイル家事代行サービスによる家事援助 ☎ 03-6823-4746

482

事業者 日介センター杉並（株）日本介護センター

内　容 調理、掃除、洗濯、買物等の日常生活の支援を行います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間 ２，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援 ☎ 03-5301-8651

483

事業者 （株）日本デイケアセンター

内　容 マミーサポート（産褥サポート・家事サポート・買物代行等）
を行います。一般的な日常の家事の範囲でお手伝いします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 平日９：００～１７：００　１回１２０分５，０００円（交通費込）年会費初年度無料

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 03-3293-1581

484

事業者 （株）ニューマン　マミー東京

内　容 家事全般の代行サービス。洗濯・掃除・買い物・食事の支度。　
利用は２時間～（３０分単位）

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，３００円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事援助 ☎ 0422-38-6314

485

事業者 （株）ハグ

内　容 掃除・洗濯・調理など日常の家事全般をサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １２０分５，７００円～　移動費１回９００円（一律）

出張 オ 会 陣土日妊

家事支援サービス ☎ 0120-915-903

486

事業者 ( 福）八成グループ八成ヘルパーステーション 和

内　容
子育て経験豊かなヘルパーが、食事の支度・そうじ・洗濯・買
い物等のお手伝いを致します。杉並区北西部を中心に活動して
います。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，０００円～３，０００円　別途手配運営料１回５００円、初回コーディネイト料２、０００円

出張 オ 会 陣土日妊

子育て支援ヘルパー ☎ 03-6915-0812

487

事業者 ハニークローバー（株）

内　容 調理、洗濯、居宅内掃除、買い物代行など一般的な家事代行業
務。サービスの利用には登録が必要です。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，７２８円（入会金無料）、交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行 ☎ 050-5434-3429

488

事業者 ベビーシッターサービスのラビットクラブ（（株）タスク・フォース）

内　容
お子様一人を保育しながら出来る一般的な日常の家事業務。簡
単な洗濯・買物・料理の下ごしらえなど。１日３時間、週３日
から。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ３時間６，８６０円～

出張 オ 会 陣土日妊

保育を伴う家事業務 ☎ 050-3187-8080

489

事業者 ぽっかぽか ( 株 )

内　容 ２４時間３６５日サービス対応で、日常的な家事（お掃除、買
い物、調理、洗濯など）をサポートします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 会員３，０８０円～　ビジター３，８５０円～ 別途交通費

出張 オ 会 陣土日妊

ハウスキーパー ☎ 03-5787-5975

490

事業者 （株）マザーネット

内　容 家事代行（食事作り・掃除・洗濯など）を承ります。２時間以
上より１５分単位にてご利用が可能。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，１１５円　別途交通費　別途保険料

出張 オ 会 陣土日妊

マザーケアサービス（家事サービス） ☎ 03-5733-6777

491

事業者 （株）ママＭＡＴＥ

内　容 子育てやお仕事でお忙しいご家庭を家事の経験豊かなスタッフ
が掃除、洗濯、調理などのお手伝い致します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間当たり　３，０８０円～

出張 オ 会 陣土日妊

家事サービス ☎ 03-6913-8484

492
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家事援助　／　子育て基本講座・講演会

事業者 （株）メディカルビジョン

内　容 家事ベテランである６０歳以上の女性スタッフが日常一般的な
家事のお手伝い（掃除・洗濯・買い物・食事作り等）を行います。

対　象 妊婦・就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間１，９００円～　２時間から利用可（定期利用割引あり）

出張 オ 会 陣土日妊

妊婦・子育てママの家事お手伝い「ほのぼのビジョン」 ☎ 03-3261-4611

493

事業者 （株）よりみち

内　容 掃除、洗濯、調理などの家事援助。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 ６０分まで２，４００円、９０分３，０００円

出張 オ 会 陣土日妊

障害のある方のいるご家庭の家事援助 ☎ 03-3392-0915

494

事業者 （株）ラヴィ

内　容 主婦がする日々の簡単な掃除・洗濯・買物・炊事（１日、１食
分）などの家事援助

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間２，８００円（３時間～）　６，４８０円（２時間パック）

出張 オ 会 陣土日妊

ファミリーサポート（家事援助） ☎ 03-3403-9561

495

事業者 ル・アンジェ（株）

内　容
お掃除・買い物・調理・洗い物・洗濯・布団干し・アイロン掛
けなどの日常の家事をお任せ下さい。お子さんのお世話もいた
します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 １時間３，０８０円　交通費実費

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行サービス ☎ 03-3477-1287

496

事業者 （株）蓮珠

内　容 日常の家事全般。主に掃除・片付け・料理・洗たく等の家事サ
ポートとなります。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ―

料　金 初回１２０分５，５００円　２回目以降７，７００円　交通費別途

出張 オ 会 陣土日妊

家事代行 ☎ 03-5461-7225
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子育て基本講座・講演会

事業者 Tant de sourires

内　容
２時間のプレママパパセミナーです。座学や妊婦体験、赤ちゃ
んのお人形を使用した抱っこ・おむつ交換・授乳・沐浴などを
体験します。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 会場型２組

料　金 会場型１回１２０分　５，０００円　訪問型１回１２０分　８，０００円＋交通費

西荻北 オ 会 陣土日妊

プレママパパセミナー info@tantdesourires.com

498

事業者 くがやま助産院

内　容
平日２時間　原則月１回　助産師・保育士・理学療法士・医師
などによる子育て講座です。子育てを楽しむためのヒントをお
伝えします。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ４０名

料　金 １回１２０分　２，０００円　追加一人につき１，０００円

西荻南 オ 会 陣土日妊

知って納得！！　子育て講座 ☎ 080-4507-1040

499

事業者 おひさま★ママン

内　容
イライラをコントロールする方法を学びます。グループセッション
ではアンガ―マネージメント診断を元に、怒りを理解し、コントロー
ルできることを目指します。対話を通して悩みを解決していきます。

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 ３～１０名

料　金 グループ３回９、０００円、アンガーマネジメント入門講座３，３００円（９０分）

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

アンガーマネジメント ohisama2525mama@gmail.com

500

事業者 はぐママ・プロジェクト

内　容
幼児教育、躾、絆作り、卒乳などさまざまなテーマで育児の今
日と明日を楽にする具体的なコツを専門家がママの立場でお話
します。子連れ可

対　象 妊婦、就学前の子どもの親

定　員 １５～２０名

料　金 １回２，２００～２，５００円

阿佐谷南 オ 会 陣土日妊

子育て基本講座 ☎ 090-8331-7166

501

事業者 ひだまりクリニック

内　容
月４～６回午前１２０分　産後すぐから参加できる子育てクラ
ス。小児科医、助産師、保育士が子育ての心配事に寄り添いお
母さん達が交流する広場です。詳細はＨＰへ。

対　象 未就園の子どもの親

定　員 １０名

料　金 １回１，０００～２，０００円

和田 オ 会 陣土日妊

子育て講座ひだまりクラス他 hidamarisalon@yahoo.co.jp
502

杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   88杉並子育て2023_43-66,71-93,99-108.indd   88 2023/02/08   17:57:212023/02/08   17:57:21


	R5年度_杉並区最終_圧縮.pdfから挿入したしおり
	003_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	004_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	005_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	006_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	007_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	008_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	009_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	010_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	011_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	012_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	013_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	014_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	015_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	016_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	017_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	018_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	019_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	020_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	021_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	022_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	023_2023杉並子育て_令和5年度の応援券の使い方
	024-041_地域別さくいん
	042_2023杉並子育て_扉
	043-066
	067_2023杉並子育て_劇_再
	068_2023杉並子育て_劇まつり_再
	069_2023杉並子育て_memo
	070_2023杉並子育て_扉
	071-093
	094_2023杉並子育て_はり
	095_2023杉並子育て_はり
	096_2023杉並子育て_口腔ケア
	097_2023杉並子育て_口腔ケア
	098_2023杉並子育て_扉
	099-108
	109_2023杉並子育て_memo
	110 _2023杉並子育て_その他
	111 _2023杉並子育て_その他
	112 _2023杉並子育て_その他
	113 _2023杉並子育て_その他
	114 _2023杉並子育て_その他
	115 _2023杉並子育て_その他
	116_2023杉並子育て_公共
	117_2023杉並子育て_公共
	118_2023杉並子育て_おでかけ
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