
66 妊婦対象、妊娠中に「ゆりかご券」が利用できる オンラインサービスがある 入会金・年会費等が必要（応援券利用不可）= = =妊 オ 会
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事業者 ( 福）八成グループひととき保育八成

内　容
月～金曜（休日除く）１０～１５時　乳幼児の親子が自由に集
い、交流や情報交換できる場です。明るく開放感溢れるお部屋
でいろんな子育ての話をしましょう。

対　象 妊婦、就学前の子どもと親

定　員 ―

料　金 １日１組１００円。回数券あり（５回分　５００円）

井草 オ 会 土日妊

つどいの広場　八成 ☎ 03-6915-0233
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事業者 中瀬幼稚園

内　容
水曜日（１～３歳）、不定期（０歳）　午前９時４５分～１１時　
遊びを通して感覚を育て意欲の芽を広げていく場を提供しま
す。

対　象 ０歳～３歳の子どもと親

定　員 各日２５組

料　金 １世帯　７５分　５００円

下井草 オ 会 土日妊

親子グランドひろば～はらっぱで親子の集い～ ☎ 03-3395-3636
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事業者 （ＮＰＯ）すぎなみ子育てひろばｃｈｏｕｃｈｏｕ

内　容
つどいの広場・・・月～土曜（土曜日は月１回）　１０時～１５時　第
２～第５水曜　１１：００～１６：００　赤ちゃんカフェ（０歳児のみ）・・・
毎週水曜　９：００～１１：００　交流や情報交換できる場です。

対　象 妊婦、０歳児と就学前の子どもと親

定　員 特になし　赤ちゃんカフェは親子１０組

料　金 １回１００円、利用カード制（１，０００円／１０回）、赤ちゃんカフェ１回１，０００円

上荻 オ 会 土日妊

つどいの広場 ☎ 03-3395-0135
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事業者 阿佐ヶ谷教会（日本基督教団）子育て広場　〝つぼみ″

内　容
木曜日　９：３０～１１：３０。良質な遊具や絵本が揃ってい
るゆったりした空間で、親子で自由に遊んだり、交流や情報交
換ができます。楽しいプログラムもあります。

対　象 ０歳～３歳の子どもと親

定　員 親子１５組程度

料　金 親子１組５００円　追加の子ども１人３００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

子育て広場　〝つぼみ″ ☎ 03-3337-5879
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事業者 ママ＆ベベハウス～スール～

内　容
月～土曜　１１：００～１６：００　親子が自由に集い、一緒
に遊んだり子育て中のママ同士やスタッフとお喋りや情報交換
できる場所です。

対　象 ２歳前後までの子どもと親

定　員 親子５組

料　金 親子１組１時間１，０００円

梅里 オ 会 土日妊

親子で遊ぼう集いの広場 ☎ 03-6765-1222
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事業者 キッズカフェフルハウス

内　容 火曜日以外実施。お子様は沢山のおもちゃで遊び、ママはお子
様を見守りながら交流やリフレッシュできる場所。

対　象 就学前の子どもと親

定　員 親子１５組

料　金 親子１組１時間　１，０００円　別途追加料金、延長料金あり

高円寺南 オ 会 土日妊

親子で楽しめる集いの場 ☎ 03-5913-7323
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事業者 ママプラスカフェ　( 株 ) ネスタ

内　容 火～土曜日　いつでも気軽に安心して子連れで行ける集いの場
所、キッズスペース付きの親子カフェ

対　象 就学前の子どもと親

定　員 １５組３０人

料　金 １日大人５００円　子ども２００円　０歳児無料　大人追加２名以上２５０円　子ども追加２名以上１００円

和田 オ 会 土日妊

ママプラスカフェ　ふれあいひろば ☎ 03-6304-9192
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事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 月～金曜１０：００～１２：００。親子が気軽に参加し、交流
を深める場を提供します。専任教諭が常時一緒に。

対　象 ０～２歳の子どもと親

定　員 親子１４組

料　金 親子１組１回５００円（継続利用制度あり）

久我山 オ 会 土日妊

子育てひろば ｐｉｃｏ ｂａｂｙ ☎ 03-3333-7777
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事業者 （株）ニリアバニー

内　容
月～金曜 午前１０時～１５時 近隣の親子、妊婦さんが気軽に
立寄って情報交換や交流ができる場です。子育ての悩みにもス
タッフが気軽に応じます。

対　象 妊婦、就学前の子どもと親

定　員 ―

料　金 親子１組１回１００円（利用カード制５回分で５００円）

宮前 オ 会 土日妊

ひととき保育宮前つどいの広場 ☎ 03-6416-3303
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