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ひととき保育　／　子育てサポートセンターでの一時保育　／　保育施設などでの一時保育

ひととき保育

事業者 ( 福）八成グループひととき保育八成

内　容
月～金（除く休日）９～１６時　保護者が通院やリフレッシュ
で出かける間、保育スタッフが責任をもって一時保育します。　
要事前予約。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ８名

料　金 １時間８００円

井草 オ 会 土日妊

ひととき保育八成 ☎ 03-6915-0233

559

事業者 （ＮＰＯ）すぎなみ子育てひろばｃｈｏｕｃｈｏｕ

内　容
月・火・木・金　９時～１７時、第２～第５水曜日　１１時３０分
から１７時３０分、通院やリフレッシュなど保護者の方がほっと
する時間を持つことができるよう短時間預かります。要事前登録。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 １時間８００円

上荻 オ 会 土日妊

ひととき保育上荻 ☎ 03-3395-0135

560

事業者 （福）けいわ会　（高円寺南保育園）

内　容
月～土９～１８時。保護者の通院、冠婚葬祭及び育児疲れの解
消等で一時的に保育を提供します。事前の登録面談必要　予約
は１か月前から可能

対　象 ３か月～就学前の子ども

定　員 １０名

料　金 １時間８００円　給食費２５０円

高円寺南 オ 会 土日妊

高円寺南保育園での一時保育 ☎ 03-3315-1378

561

事業者 （ＮＰＯ）ちぃきちぃき

内　容 お子さんを一時保育します。月～金９：００～１７：００。事
前面接、登録が必要です。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 １時間８００円

方南 オ 会 土日妊

ひととき保育方南 ☎ 03-6802-4084

562

事業者 （福）けいわ会（ひととき保育高井戸）

内　容
月～土９～１８時。リフレッシュ・保護者の通院・冠婚葬祭・
育児疲れの解消等に一時的保育を提供。経験豊かな保育者によ
る相談事業有。事前の面談要。予約１か月前～（緊急枠あり）

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 １２名

料　金 １時間８００円

高井戸東 オ 会 土日妊

ひととき保育高井戸 ☎ 03-5346-1930

563

事業者 （株）ニリアバニー

内　容 月～金（毎月第２水曜除く）　９：００～１８：００　事前の
登録が必要となります。予約は前の月の１０日～前日まで。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ９名

料　金 １時間８００円

宮前 オ 会 土日妊

ひととき保育宮前 ☎ 03-3333-5114

564

子育てサポートセンターでの一時保育

事業者 子育てサポートセンター今川（今川保育園内）

内　容
月～土曜９～１７時。時間単位の一時保育。子育て相談応じま
す。（今川３－３－１８）今川保育園内。申込みは１週間前か
ら子育てサポートセンターで受付。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ２名

料　金 １時間５００円　昼食代２００円（昼食代は現金での徴収になります。）

今川 オ 会 土日妊

子育てサポートセンター今川 ☎ 03-3394-3935

565

事業者 子育てサポートセンター宮前（宮前保育園内）

内　容
月～土曜９～１７時。時間単位の一時保育。子育て相談応じま
す。（宮前２－２４－３８）宮前保育園内。申込みは１週間前
から子育てサポートセンターで受付。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ２名

料　金 １時間５００円　昼食代２００円（昼食代は現金での徴収になります。）

宮前 オ 会 土日妊

子育てサポートセンター宮前 ☎ 03-3333-4699

566

保育施設などでの一時保育

事業者 ( 株 )Cocoon　parents square

内　容 月～土　９～１８時　少人数制の一時保育。外遊びを中心に
様々な遊びを通して子どもの五感に働きかけます。

対　象 ６カ月～就学前の子ども

定　員 ８人

料　金 １時間　ビジター２，０００～４，０００円　会員１，３００～３，０００円（別途年会費）

善福寺 オ 会 土日妊

一時保育 ☎ 03-6913-5315

567
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事業者 子ども・子育てプラザ　一時預かり

内　容
月～金曜日　９時～１７時、土曜　９時～１６時　保護者の仕
事や通院、リフレッシュしたい場合に、一時的に子どもを預か
り保育します。事前の登録（面談）が必要です。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 １時間８００円

善福寺 オ 会 土日妊

子ども・子育てプラザ善福寺での一時預かり ☎ 03-3395-9122

568

事業者 子ども・子育てプラザ　一時預かり

内　容
月～金曜日　９時～１７時、土曜　９時～１６時　保護者の仕
事や通院、リフレッシュしたい場合に、一時的に子どもを預か
り保育します。事前の登録（面談）が必要です。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 １時間８００円

天沼 オ 会 土日妊

子ども・子育てプラザ天沼での一時預かり ☎ 03-5335-9721

569

事業者 荻窪北保育園

内　容
月～土曜９～１７時。予約は８：４５～１１：３０・１３：
００～１６：００。天気の良い日はお散歩にでかけることもあ
ります。事前登録必要です。日曜日はお休みです。

対　象 ８か月～就学前の子ども

定　員 １０名（１歳３か月までのお子様３名まで）

料　金 １時間６００円　給食２００円 おやつ無料

荻窪 オ 会 土日妊

荻窪北保育園での一時保育 ☎ 03-3391-5176

570

事業者 （福）清香会　荻窪りとるぱんぷきんず

内　容 月～金曜日（休日は休園）　９：００～１７：００ 　一時保育
（事前登録が必要です。）

対　象 ３か月～就学前の子ども

定　員 ３名

料　金 １時間８００円　別途食事代３１０円、おやつ代１００円

荻窪 オ 会 土日妊

荻窪りとるぱんぷきんずでの一時保育 ☎ 03-5347-2088

571

事業者 ( 一社 )Geny　保育所くまこぐま

内　容
月～土曜日、９～１７時。給食付。事前面談あります。６カ月
～３歳の一時保育。小規模なので初めての保育利用にも適して
います。１時間利用可です。

対　象 ６カ月～３歳までの子ども

定　員 １４人（企業枠７人、地域枠７人）

料　金 月～金曜日１時間５００円、土曜日、祝日１時間６００円　給食２００円

上荻 オ 会 土日妊

保育所くまこぐま一時保育 ☎ 03-6676-5101

572

事業者 子ども・子育てプラザ　一時預かり

内　容
月～金曜日　９時～１７時、土曜　９時～１６時　保護者の仕
事や通院、リフレッシュしたい場合に、一時的に子どもを預か
り保育します。事前の登録（面談）が必要です。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ９名

料　金 １時間８００円

成田西 オ 会 土日妊

子ども・子育てプラザ成田西での一時預かり ☎ 03-6915-1633

573

事業者 （ＮＰＯ）お年寄りと子どもの家　杉並

内　容 家庭的な雰囲気の中で一時預かり致します。手作り給食・おや
つ有。事前に面談・登録が必要です。

対　象 １歳～就学前の子ども

定　員 若干名

料　金 平日９～１７時：１時間８００円　２歳未満は１，０００円

成田東 オ 会 土日妊

保育ルームたんぽぽでの一時預かり ☎ 03-3311-1426

574

事業者 （福）虹旗社　杉並ゆりかご保育園

内　容
月～金曜９～１７時。保護者の就労、通院、介護やリフレッシュ
等で一時保育を利用できます。５時間から受付。離乳完了して
いること。

対　象 満１歳～就学前の子ども

定　員 ４名（登録制）

料　金 １時間５００円　給食２００円　おやつ１００円　キャンセル料有

成田東 オ 会 土日妊

杉並ゆりかご保育園での一時保育 ☎ 03-3312-5615

575

事業者 （福）和光会　阿佐谷保育園

内　容
一時保育（平日８：３０～１２：３０　８：３０～１６：
３０）美味しい給食もあります。事前の登録（面接）が必要。
利用日の前日まで受付。

対　象 満１歳～就学前の子ども

定　員 ８名

料　金 午前半日３，０００円　一日５，０００円　給食代３００円

阿佐谷北 オ 会 土日妊

阿佐谷保育園での一時保育（さくらんぼぐみ） ☎ 03-3338-9418

576

事業者 （株）マイドアーズ

内　容 １～５歳の一時保育。仕事や用事・通院・リフレッシュなど、
多様なケースにご利用ください。

対　象 １～５歳児までの子ども

定　員 １２人

料　金 １時間 １，２００円　給食費 ４００円　おやつ ２００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

一時保育 doors　International School（Nursery　School） ☎ 03-4500-5033

577

事業者 （株）マイドアーズ

内　容 ０～２歳の一時保育。仕事や用事・通院・リフレッシュなど、
多様なケースにご利用ください。１時間から利用可。

対　象 ３か月～２歳児までの子ども

定　員 １～３人

料　金 １時間１，０００円給食費５００円おやつ３００円

阿佐谷南 オ 会 土日妊

一時保育 doors 南阿佐ヶ谷 ☎ 03-5913-7377

578

事業者 （株）マイドアーズ

内　容 ０～２歳の一時保育。仕事や用事・通院・リフレッシュなど、
多様なケースにご利用ください。２時間から利用可。

対　象 ３か月～２歳児までの子ども

定　員 １～３人

料　金 １時間１，０００円給食費５００円おやつ３００円

梅里 オ 会 土日妊

一時保育 doors 新高円寺 ☎ 03-5913-7544

579
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事業者 子ども・子育てプラザ　一時預かり

内　容
月～金曜日　９時～１７時、土曜　９時～１６時　保護者の仕
事や通院、リフレッシュしたい場合に、一時的に子どもを預か
り保育します。事前の登録（面談）が必要です。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 １時間８００円

高円寺南 オ 会 土日妊

子ども・子育てプラザ高円寺での一時預かり ☎ 03-6383-2616

580

事業者 むさしの保育園

内　容 月～金曜　９：００～１６：００　仕事、通院、学校行事等で
のご用事にお子さんをお預かりします。

対　象 １歳～就学前の子ども

定　員 在園児外５名

料　金 ３０分５００円（昼食３００円、おやつ２００円別途）

和田 オ 会 土日妊

むさしの保育園での一時保育 ☎ 03-3383-1589

581

事業者 （ＮＰＯ）ゆるゆるｍａ～ｍａ

内　容 夜間（１７：００～２１：００　延長２２：００）のお預かり。
お迎え有。事前登録が必要です。

対　象 ２歳～就学前の子ども

定　員 ７名

料　金 １時間１，２７０円　２時間～（１時間）１１７０円　２１時以降（１５分）５３８円

和田 オ 会 土日妊

はっぴーほーむ ☎ 090-6129-3631

582

事業者 いろは保育室

内　容 月～金曜日　９：００～１７：００までお子様をお預かりいた
します。　事前に登録が必要です。

対　象 就学前の子ども（０歳２か月～２歳）

定　員 ２名

料　金 １時間１，０００円　

和泉 オ 会 土日妊

いろは保育室での一時保育 ☎ 090-6300-5136

583

事業者 子ども・子育てプラザ　一時預かり

内　容
月～金曜日　９時～１７時、土曜　９時～１６時　保護者の仕
事や通院、リフレッシュしたい場合に、一時的に子どもを預か
り保育します。事前の登録（面談）が必要です。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 １０名

料　金 １時間８００円

和泉 オ 会 土日妊

子ども・子育てプラザ和泉での一時預かり ☎ 03-3328-6561

584

事業者 （福）東京都福祉事業協会　方南隣保館保育園

内　容 月～金曜　９：００～１７：００　就労・通院・リフレッシュ
等でお子さんをお預かりします。事前予約が必要です。

対　象 ３か月～就学前の子ども

定　員 ３名

料　金 １時間８００円

方南 オ 会 土日妊

方南隣保館保育園での一時保育 ☎ 03-3321-4815

585

事業者 アスク永福保育園（株）日本保育サービス

内　容 開園時間：　平日・土曜　８時～１８時（月極児童の利用状況
により２２時まで可）認証保育所での一時保育です。

対　象 生後４５日～就学前の子ども

定　員 若干名

料　金 ８：００～１８：００　１，５００円（１時間）／１８：００～　２，０００円（１時間）　入会登録料有

永福 オ 会 土日妊

アスク永福保育園での一時保育 ☎ 03-3327-1951

586

事業者 保育所 Agape 八幡山園

内　容 保育所Ａｇａｐｅ八幡山園での一時保育。給食代３５０円、お
やつ代１００円で注文も可能。

対　象 就学前の子ども

定　員 月極含３７名

料　金 １時間９００～１，２００円　別途食事代・おやつ代

上高井戸 オ 会 土日妊

保育所Agape 八幡山園での一時保育 ☎ 03-5357-3580

587

事業者 （株）ASUMO

内　容 月～金曜日　８：００～１８：００　一時保育　予め会員登録
が必要です。

対　象 ３か月～就学前の子ども

定　員 ３名程度

料　金 １時間１，５００円

松庵 オ 会 土日妊

あすもベビーホームでの一時保育 ☎ 03-5936-0415

588

事業者 西荻まこと幼稚園

内　容 月～金曜９～１７時。息抜きやリフレッシュ、用事がある時の
ための一時保育。事前の面談必要。会員制。

対　象 ８か月～１歳までの子ども

定　員 ５名

料　金 ０歳児１，０００円／ｈ　１歳児９００円／ｈ

松庵 オ 会 土日妊

まことのぶどうの木Ｎｕｒｓｅｒｙ　Ｓｍｉｌｅ　Ｒｏｏｍ（一時保育） ☎ 03-3334-7223

589

事業者 （一社）たちばな　のんな保育園

内　容 月～金　８～１８時３０分　ひとりひとりに寄り添い、丁寧に
大切に保育します。事前登録が必要です。（利用は２時間～）

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 １～３人

料　金 平日１時間 １，５００円　別途食事代　

高井戸東 オ 会 土日妊

のんな保育園での一時保育 ☎ 03-6339-6441

590

事業者 （有）ハーモニー・キッズ

内　容 平日８：００～１８：３０　リトミック・製作・お料理など豊
富な保育プログラムがあります。

対　象 ６か月～就学前の子ども

定　員 １９名

料　金 ６０分１，５００円～（入会後１，０００円）利用は２時間より

高井戸東 オ 会 土日妊

『ハーモニーキッズ高井戸』での一時保育 ☎ 03-5344-9277

591
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保育施設などでの一時保育　／　幼稚園での一時保育

事業者 （福）けいわ会（杉並の家ちゅうりっぷ保育園）

内　容
月～金曜の９～１７時３０分　通院、冠婚葬祭、育児疲れの解
消等で一時的保育を提供。事前登録面談要。予約は１か月前か
ら。

対　象 満１歳～就学前の子ども

定　員 １０名

料　金 保育料１時間８００円　給食１食２５０円　 おやつ１食５０円

浜田山 オ 会 土日妊

杉並の家ちゅうりっぷ保育園での一時保育 ☎ 03-3302-5151

592

事業者 （福）天寿園会

内　容
月曜日～金曜日（祝日は休園）午前９時～午後５時。保護者が
冠婚葬祭やリフレッシュしたい場合など、一時的に子どもを預
かります。事前登録が必要です。

対　象 生後３カ月～就学前の子ども

定　員 ３名

料　金 １時間　６００円　（希望者のみ）昼食３００円、おやつ１回５０円

宮前 オ 会 土日妊

アウル宮前保育園での一時保育 ☎ 03-5941-5112

593

事業者 （株）ｆｉｖｅ　ｆｉｓｈ

内　容
月～金曜日　６：００～２１：００　少人数制なので一人ひと
りに合わせて過ごせます。　食事やおむつの提供あり。利用は
１時間から利用可。

対　象 就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 １時間 ２，１００円（ビジター）、１，４００円（会員）、兄弟追加割引あり。

練馬区 オ 会 土日妊

キッズルームてんてんでの一時保育 ☎ 03-6753-5375

594

幼稚園での一時保育

事業者 （学）正秀学園　杉並日の出幼稚園

内　容 原則月曜～金曜の１４：００～１６：３０。幼稚園の保育時間
終了後、一時的に保育します。

対　象 ３歳～就学前の子ども

定　員 園児外２名

料　金 １回２時間半１，０００円

成田西 オ 会 土日妊

杉並日の出幼稚園ひまわりルーム（一時保育） ☎ 03-3391-8938

595

事業者 たから幼稚園

内　容
（１）ピッカブーアシストサービスはマンツーマン対応の一時
保育（２）らくらくプレールームは朝夕の忙しい時の預り保育
です。事前面接必要。

対　象 １～５歳の子ども

定　員 内容による

料　金 （１）６０分１，３００円　（２）６０分１，１００円　当日キャンセル料有

西荻南 オ 会 土日妊

たから幼稚園での一時保育 ☎ 03-3333-9162

596

事業者 世尊院幼稚園

内　容 春・夏・冬の休みも開設。預かり保育室での一時預かりがあり
ます。

対　象 ３歳～就学前の子ども

定　員 保育内容による

料　金 保育内容による

阿佐谷北 オ 会 土日妊

世尊院幼稚園での預かり保育 ☎ 03-3338-6368

597

事業者 聖心学園幼稚園

内　容 平日原則１４：００～１７：００　在園児と一緒に過ごします。
事前に面接があります。

対　象 年少・年中・年長児

定　員 制限なし

料　金 １時間　５００円（１時間単位）

高円寺南 オ 会 土日妊

聖心学園幼稚園での預かり保育 ☎ 03-3312-5701

598

事業者 杉並教会幼稚園

内　容 １４：００～１７：００。幼稚園のほっと館開館日に合わせて
一時保育をします。詳細は電話でお問合わせ下さい。

対　象 ３歳児クラス～就学前の他園通園児

定　員 園児外２名

料　金 １時間３００円

和田 オ 会 土日妊

杉並教会幼稚園での一時保育（ほっと館） ☎ 03-3313-7171

599

事業者 （学）山本学園　明愛幼稚園

内　容
平日保育終了後から最終１８時３０分まで（満３歳児は１７時
まで）、お子様を幼稚園でお預かりしています。園児以外は希
望日の１週間前に予約の上、要面接。

対　象 満３歳・年少・年中・年長児

定　員 園児外２名

料　金 １時間 ３００円　在園児以外 １，０００円

和田 オ 会 土日妊

明愛幼稚園預かり保育（プレイルーム）での一時保育 ☎ 03-3381-4590

600

事業者 和泉町幼稚園

内　容 月～金曜７：３０～１８：００。預り保育。園児外１４：００
～１７：００

対　象 ３歳～就学前の子ども

定　員 園児外５名

料　金 ６０分３００円～、園児以外は５００円

和泉 オ 会 土日妊

和泉町幼稚園での預り保育 ☎ 03-3321-4510

601

事業者 （学）レストナック学園レストナック幼稚園

内　容
火～金曜１４～１７時。家庭的な雰囲気を大切にし、自由遊び
を中心とした“楽しむ場”“子ども同士の触れ合いの場”を提
供しています。

対　象 年少～年長児（３～５歳）

定　員 園児外２名

料　金 １時間５００円

和泉 オ 会 土日妊

レストナック幼稚園での預かり保育 ☎ 03-3323-1666
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幼稚園での一時保育　／　病児・病後児保育

事業者 大宮幼稚園

内　容 月～金曜１４：００～１８：００。預り保育。

対　象 ３歳～就学前の子ども

定　員 園児外２名

料　金 ４時間１，５００円

大宮 オ 会 土日妊

大宮幼稚園りんごクラブ（預り保育） ☎ 03-3313-7373

603

事業者 （学）高千穂学園　高千穂幼稚園

内　容
在園児及び他園児が一緒に室内遊びや外遊びを楽しみます。事
前面接あり。在園児が定員に達した場合は、お断りする場合が
あります。

対　象 ３歳～就学前の子ども

定　員 園児外２名

料　金 １時間１，０００円

大宮 オ 会 土日妊

高千穂幼稚園預り保育での一時保育（３歳～５歳） ☎ 03-3315-4171

604

事業者 （学）野上学園　久我山幼稚園

内　容 幼稚園の保育終了後、園児と一緒にお子さんを預かります。登
録制。はじめて利用される方は事前に面接。

対　象 ３～５歳子ども（幼稚園児）

定　員 園児外１名

料　金 月火木金１３：３０～１６：００・水１１：３０～１４：００　８００円～

久我山 オ 会 土日妊

久我山幼稚園での預かり保育 ☎ 03-3333-7777

605

事業者 西荻まこと幼稚園

内　容 月～金曜９～１７時。息抜きやリフレッシュ・用事のある時の
ための一時保育。事前の面談必要。会員制。

対　象 ２歳～就学前の子ども

定　員 ６名

料　金 基本１時間６００～８００円

松庵 オ 会 土日妊

西荻まこと幼稚園　Ｓｍｉｌｅ　Ｒｏｏｍ（一時保育） ☎ 03-3334-7223

606

事業者 三鷹台幼稚園

内　容
原則月～金曜　８：３０～１６：３０　健康で集団生活が可能
なお子様をお預かりします。事前登録が必要です。詳細は当園
ホームページを。

対　象 満２歳～就学前の子ども

定　員 園児外６名

料　金 ３０分３００円　利用は１時間から

三鷹市 オ 会 土日妊

認定こども園　三鷹台幼稚園での一時保育 ☎ 0422-43-7417

607

病児・病後児保育

事業者 東京衛生病院　病児保育室こひつじハウス

内　容 東京衛生病院に隣接した保育室でお子様をお預かりいたしま
す。事前登録が必要。

対　象 ５か月～就学前の子ども

定　員 ６人

料　金 １日２，５００円

天沼 オ 会 土日妊

病児保育室こひつじハウス ☎ 03-3392-8880

608

事業者 ちぎら医院 病児保育室ラビットルーム

内　容 医院に併設された保育室でお子様をお預かり致します。月～金
曜８時～１８時。要事前登録。

対　象 ５か月～就学前の保育施設・幼稚園在籍児

定　員 １０名

料　金 １日２，５００円

西荻北 オ 会 土日妊

病児保育 ☎ 03-6765-7771

609

事業者 （医）たむら医院

内　容 医院に併設された保育室でお子様をお預かり致します。月～金
曜８時４５分～１８時。要事前登録。

対　象 ５カ月～就学前の病児

定　員 ６人

料　金 １日２，５００円

南荻窪 オ 会 土日妊

たむら医院病児保育室　こねこ ☎ 070-3195-0100

610

事業者 （株）キッズコーポレーション

内　容 佼成病院に併設された保育室でお子様をお預かり致します。月
～金曜８時～１８時。要事前登録。

対　象 就学前の病児

定　員 ６名

料　金 １日２，５００円

和田 オ 会 土日妊

すぎなみ病児保育室しーず (seeds)での病児保育 ☎ 03-5340-7895
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