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 (住民基本台帳)
4月1日現在( )は前月比

世
帯
数

日本人のみの世帯 合　計
外国人のみの世帯
日本人と外国人の世帯

人
口(

人)

合　計
日本人
外国人

男 女 小　計 313,355(2,447増)
 9,479(107減)
 2,647(   11増)

570,925
(1,936増)

266,310(940増)
7,468(   28減)

555,894(2,016増)
 15,031(  80減)

289,584(1,076増)
7,563(  52減)

325,481
(2,351増)

発熱等の症状がある

医療機関に受診　陽性判定の場合は、杉並保健所に発生届を提出

杉並保健所（医療機関からの発生届を受理)

かかりつけ医がいる かかりつけ医がいない

健康観察中、無症状である

50歳未満の方で基礎疾患等が無い方

症状が重い方

症状が軽い方

SMS（ショートメッセージ）を杉並保健所から
送付（杉並保健所からの電話連絡はありません)
※陽性と診断されてから2日経過しても、電話・
メールによる連絡がない場合は⑤杉並区自宅療
養者支援ステーションにご連絡ください。

50歳以上の方または基礎疾患等がある方

■ 感染の疑いがある場合  

■ 濃厚接触者に該当した場合

　区内の新規感染者数は3月中旬から現在（4月21日）に至るまで週当たり1700～2000人を推移する「高止まり」の状況になっています。新
型コロナウイルス感染症はいつでも、どなたでも感染する可能性が高いため、相談先や療養の仕方等についてしっかり確認しておきましょう｡
※今後、変異株の性質等によっては、変更する場合があります。　　　　　  ̶̶問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎3391-1025へ｡

もしかして

①杉並区受診・相談センター　②東京都発熱相談センター 

発生届の情報に基づき、症状等に応じて杉並保健所が判断

自宅療養
　ご自身で体調観察を行いながら自宅で療養しま
す。体調が急変したら迷わず119番へ！

■療養期間＝以下の3点全て該当するまで
・発症日から10日経過
・解熱剤を使用せずに解熱（37.5度未満）し、
72時間経過
・咳等の呼吸器症状が改善傾向になってから72
時間経過

■療養中のフォロー
　③自宅療養サポートセンター「うちさぽ東京」が
相談を受け付けます。
※相談事例＝体調変化
時の相談、パルスオキ
シメーター・食料品の
配布ほか

入院治療
　高齢の方や持病のある方な
ど、その他の状況に応じて入
院治療が必要と判断された方
は入院となります。入院先や
病院までの移動手段は保健所
が調整します。

抗原定性検査キットを用いた検査を4・5日目に
実施し、陰性を確認した

健康観察中に発熱等の症状がある方は、
上記「感染の疑いがある場合」を確認してください。

抗原定性検査キットを用いた検査を実施し
ない

5日目から自宅待機解除
例：最終接触日が5月1日の場合、5月5日・6日
に陰性を確認すれば、6日に自宅待機解除

8日目から自宅待機解除
例：最終接触日が5月1日の場合、5月9日
に自宅待機解除

宿泊療養
(東京都)

　軽症または無症状の方で、
家庭内感染のリスクがある方
は宿泊療養をご希望いただけ
ます。また④東京都宿泊療養
申込窓口にて直接お申し込み
も可能です｡

自宅療養
（健康観察あり）
医療機関・訪問看護ステー
ション・⑤杉並区自宅療養者
支援ステーションによる健康
観察あり

　高齢の方や重症化リスクの高
い方は、毎日電話による体調確
認を行います。

①杉並区受診・相談センター☎050-3665-7979（午前9時～午後5時〈土・日曜日、祝日を含む〉）
②東京都発熱相談センター☎03-5320-4592、☎03-6258-5780（いずれも24時間）
③自宅療養サポートセンター「うちさぽ東京」☎0120-670-440（24時間）
④東京都宿泊療養申込窓口☎03-5320-5997（午前9時～午後4時〈土・日曜日、祝日を含む〉）
⑤杉並区自宅療養者支援ステーション☎050-3613-9669（午前9時～午後5時〈土・日曜日、祝日を含む〉）

入院費・医療費は
原則、公費負担です！

必要に応じて､
入院等の相談も行います！

看護師が
24時間体制で常駐し、
いつでも相談を受け付け！

24時間体制で相談を受け付け！

食料品の配布も

してもらえるね！
症状や健康状態によって

さまざまな
サポートがあるね

相談ダイヤル

　感染した方との最終接触日の翌日または自宅内での感染
対策ができた日から7日間は自宅待機になります（オミクロ
ン株の場合）。
　不要不急の外出を避け、毎日体温を測るなど健康状態を
確認（健康観察）してください。

▲パルスオキシメーター

▲区ホームページ


