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文化・スポーツ・まちのにぎわい 

に 関 す る 特 別 委 員 会 

令 和 ４ 年 １ ２ 月 ２ 日 

保 健 福 祉 部 障 害 者 施 策 課 

 

 

令和４年度  障害分野におけるスポーツ等推進 

の取組について 

 

 
 障害者がスポーツを始める機会を広げ、更なる障害者スポーツの推進を図る障害分

野におけるスポーツ・レクリエーションの取組状況等について、以下のとおり報告し

ます。 

 

１ 基本的な考え方 

   より多くの障害者が身近な場所で気軽にスポーツ等に親しめるよう、障害分野

とスポーツ分野が相互に連携して、障害者が安心して利用することができる環境

づくりを行い、障害者の社会参加の促進を図る。 

 

 【障害者スポーツを推進する事業連携イメージ】 

 

 

 



2 

 

２ 取組状況 

（１）「共生社会しかけ隊」による合理的配慮の推進 

区 分 内  容 

事業の概要 

○障害者、支援者、民間事業者等からなる「共生社会しかけ隊」（別紙参照） 

 を結成し、障害者が日頃から利用する公共施設等に出向き、出向いた施設

等の職員と共に、障害者の困りごと（障害者が施設を利用する際の職員の

誘導や案内、館内の設備等）を解決する取組を推進する。 

（４年度は、「体育施設」を対象） 

主な取組状況 

〇体育施設職員向けアンケート実施（7月） 

体育施設（６施設）の指定管理者職員等を対して、障害のある方に喜ば

れた応対や戸惑われた応対の事例についてアンケート調査を実施。 

〇第１回共生社会しかけ隊全体会議（9月） 

〇共生社会しかけ隊の委員による体育施設の訪問・体験（9月～10月） 

体育施設で実施される事業（第１回ユニバーサルタイム含む。）等を視 

察し、委員が直接体験することで、障害者の種類や程度に応じた視点でよ 

り使いやすくするための接し方の改善点などを整理・共有。 

〇共生社会しかけ隊委員と体育施設職員との意見交換会の開催（11月） 

上記アンケート調査の回答及び現地訪問・体験の結果を踏まえ、委員と

職員による意見交換を通して、障害者が施設を利用する際の不便さを解

消する合理的配慮の取組について検討。   

今後のスケジュール     

     (予定) 

令和４年 12月 第２回共生社会しかけ隊全体会議（意見交換会） 

令和５年 ２月 第３回共生社会しかけ隊全体会議（アイデア集検討） 

３月「（仮称）体育施設個別応対アイデア集」の作成・周知 

 

（２）障害者通所施設等へのスポーツ・レクリエーション出前教室の実施 

区 分 内  容 

 

事業の概要 

○障害の種類や程度、施設の環境に適したスポーツ・レクリエーション教室を、障

害者通所施設等に出張して実施することで、普段スポーツをしていない障害者の

参加を促すとともに、教室をサポートする協力者とつながり、障害者の地域活動

への参加促進を図る。 

 

 

 

 

 

実施状況等 

（予定含む） 

 

〇参加延べ人数 335人（11月 26日現在） 

施設名 実施日 参加者数 内容 

Tori dori 9 月 9 日 9 人 ヨガ 

チャレンジ 9 月 13 日 21 人 イス体操 

工房ラルゴ 9 月 20 日 16 人 イス体操等 

あしたの会 9 月 30 日 30 人 ゆる体操 

阿佐谷福祉工房 10 月 1 日 53 人 ボッチャ等 

あけぼの作業所 10 月 8 日 82 人 モルック等 

希望の家 10 月 15 日 17 人 ダンス 

あすなろ作業所 オリーブ 11 月 21 日  28 人 モルック 

杉並いずみ第一 和泉 11 月 24 日  27 人 ポンダンス 

杉並いずみ第一 堀ノ内 11 月 21 日・25 日  42 人 卓球バレー・ダーツ 

けやき亭 11 月 26 日  10 人 イス体操 

あすなろ作業所 ぽぷら  12 月 2 日（予定） ポンダンス 

アゲイン 1 月 18 日（予定） 卓球バレー等 
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（３）スポ・レク体験イベントの開催 

区 分 内  容 

事業の概要 ○障害者スポーツ等を通して、区民の障害理解を深めるとともに、障害 

者の社会参加を図るため、身近な地域においてスポーツ・レクリエー 

ションの体験の場を設ける。 

 

 

 

 

実施状況等 

（予定含む） 

 

 第１回 第２回予定 

 

日時 

 

令和４年 12 月４日（日） 

午前 10 時から午後１時まで 

令和５年３月５日（日） 

※時間未定 

 

場所 

 

勤労福祉会館・西荻地域区民

センター地下２階体育室 

 

高井戸地域区民センター３階

体育室 

 

内容 

・ポンダンス 

・競技用車いす試乗・テニス 

体験 

・ディスゲッター・ボッチャ

ビンゴ 

・スポーツ・レクリエーショ

ン２種目程度 

 

〇障害者通所施設等への出前教室（ヨガ）      〇スポ・レク体験イベント（ポンダンス） 
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別紙 

令和４年度 共生社会しかけ隊構成 

№ 氏 名 所 属 等 

1 山本 順平 当事者委員 

2 反町 龍弘 当事者委員 

3 山本 隼土 当事者委員 

4 春山 陽子 杉並区障害者地域相談支援センター（すまいる） 

5 玉村 恭男 民生・児童委員 

6 高橋 博 杉並区身体障害者協会 

7 佐藤 一人 杉並区視覚障害者協会 

8 鈴木 道夫 杉並区聴覚障害者協会 

9 永田 直子 杉並区手をつなぐ育成会 

10 高田 朋枝 スポーツ実践者（ゴールボール） 

11 亀澤 理穂 スポーツ実践者（卓球） 

12 中嶋 純子 スペシャルオリンピックス関係者 

13 高橋 和哉 ＮＰＯ法人グローイングピープルズウィル 

14 村 一浩 ＮＰＯ法人みかんぐみ 

15 山ノ内 凛太郎 杉並第十小学校学校運営協議会 

 

○アドバイザー 東京都障害者スポーツ協会 

 

○事務局 障害者施策課、共用品推進機構 

 

 

 

 


