
文化・スポーツ・まちのにぎわい 

に 関 す る 特 別 委 員 会 

令 和 ４ 年 １ ０ 月 ３ 日 

区民生活部スポーツ振興課 

 

障害者スポーツネットワークによる「ユニバーサルタイム」の実施について 

 

障害者スポーツの更なる推進を図るため、本年６月に設置した障害者スポーツネットワークにお

いて企画・検討した「ユニバーサルタイム」を実施することとしたので、報告します。 

 

１ 障害者スポーツネットワークの設置概要と開催状況 

（１）設置概要  別紙のとおり 

（２）開催状況 

区分 第１回 第２回 

日 時 ６月 22日（水）10:00～11:30 ８月 26日（金）10:00～12:00 

場 所 荻窪体育館 杉並区役所第４会議室 

参 加 １４名（行政関係者を除く） １４名（行政関係者を除く） 

課 題 

・当ネットワークの目的等共有 

・ユニバーサルタイム※の実施に受けた

意見交換 

・次回の課題と進め方の確認 など 

・第１回ユニバーサルタイムの企画・検

討 

・全体会議及びグループに分かれた「当

日のプログラム」と「サポート体制」

の企画・検討 

・今後の進め方の確認 など 

 （※）ユニバーサルタイム：区立体育施設において、障害者を対象に、障害の種類・程度や本人希望に応

じて、サウンドテーブルテニスやボッチャ、体操などの複数種目から選択したプログラムを行う

事業。令和４年度は荻窪体育館で年２回開催し、その実績等を踏まえ、令和５年度以降、実施場

所や開催回数を拡大していく予定。 

 

２ 第１回ユニバーサルタイムの実施概要 

区分 内容 

日 時 10月 23日(日)10:00～12:00 

場 所 荻窪体育館 

参加者 障害のある方（介助が必要な方は介助者同伴） 

参加費 無料 

プログラム 

軽い運動、リハビリ、ウォーキング、様々なボール遊びなどのプログラムを準

備し、参加者が自由に選択して適宜実施 

※入退場自由で、見学のみの参加も可 

その他 

・会場内では、理学療法士、看護師等が参加者のサポートを実施 

・最寄りの荻窪駅から会場までは、誘導サポーターを配置して、道案内等を実

施 

周 知 区広報紙、ホームページのほか、障害者施設・団体等を通して周知 

 

３ 今後の主なスケジュール（予定） 

  令和５年２月 第３回障害者スポーツネットワークを開催 

         第２回ユニバーサルタイムを実施 



 

障害者スポーツネットワーク開催要項 

 

１ 目的 

障害者スポーツネットワークは（以下「ネットワーク」という。）は、より多くの障害者が身

近な区体育施設で気軽にスポーツ・運動に親しめるよう、次に掲げる事項について、障害当事

者や関係機関等が相互に意見交換する場とするとともに、協議・検討した内容をより良い取組

につなげることを目的に設置及び開催するものとする。 

（１）ユニバーサルタイムに関すること（事業コンセプト、実施内容、支援体制等） 

（２）施設の使いやすさに関すること（区体育施設全体や個別の課題、施設整備のあり方等） 

（３）その他、上記の目的の達成に必要なこと 

 

【参考：障害者スポーツネットワークのイメージ図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 構成 

 会議は、次に掲げる者をもって構成する。（裏面参照） 

（１）障害者団体等 ５名程度 

（２）障害者スポーツ関係団体等 ５名程度 

（３）地域・スポーツ関係団体等 ５名程度 

（４）行政関係 

（５）その他、上記の目的達成に向けた知識等を有する団体等 若干名 

 

３ 会議 

 会議は、上記の目的達成に向けて、必要に応じて開催する。令和４年度については、原則と

して年２回開催する。 

 

４ 庶務 

会議の庶務は、区民生活部スポーツ振興課において処理する。 
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地域における理解の促進

につながる（共生社会） 

（波及効果） 



令和４年度障害者スポーツネットワーク名簿 

 

 団体名等 氏名（敬称略） 

（１）障害者団体等 ５名程度 

 杉並区身体障害者協会会長 高橋 博 

 すぎなみ若竹会副会長 伊東 成子 

 ＮＰＯ法人グローイングピープルズウィル理事長 高橋 和哉 

 社会福祉法人済美会 亀田 史子 

 東京都立永福学園教諭・東京都肢体不自由特別支援学校体育連盟事務局長 山田 晴信 

（２）障害者スポーツ関係団体等 ５名程度 

 スポーツ実践者（ゴールボール、ほか） 高田 朋枝 

 東京都障害者スポーツ指導者協議会会長 植田 敏郎 

 東京都理学療法士協会スポーツ局局長 板倉 尚子 

 東京都理学療法士協会スポーツ局スポーツイベントサポート部 西條 攻 

（３）地域・スポーツ関係団体等 ５名程度 

 杉並区スポーツ推進委員の会会長 芹澤 美香子 

 杉並区体育協会副会長 柗尾 秀治 

 杉並区スポーツ・レクリエーション協会理事長 石山 恵子 

 すぎなみ協働プラザ運営責任者 朝枝 晴美 

 社会福祉法人杉並区社会福祉協議会・杉並ボランティアセンター所長 竹嶋 美歩 

（４）行政関係 

 区民生活部地域活性化担当部長（兼務）区民生活部長 徳嵩 淳一 

 区民生活部スポーツ振興課長 高林 典生 

 保健福祉部障害者施策課 以下、担当者が出席 

 （公財）杉並区スポーツ振興財団    〃 

 （指定管理者）ＴＡＣ・ＦＣ東京・ＭＥＬＴＥＣ共同事業体    〃 

 （指定管理者）コナミスポーツ・杉並建物総合管理事業協同組合共同事業体    〃 

 （指定管理者）杉並スポーツ・カルチャー共同事業体    〃 

（５）その他、上記の目的達成に向けた知識等を有する団体等 若干名 

 東京都障害者スポーツ協会地域スポーツ振興課 担当者が出席 

 

 




