
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

東京で感じる交流自治体   特集

『錦鯉』
区内にある 「大田黒公園」と東京駅にある 「TOKYO 
TORCH Park」では、新潟県小千谷市が市の魚に制定
する 「泳ぐ宝石」錦鯉を見ることができます。
どちらにも写真にある 「紅白」という品種が放流されています。
小千谷市の担当者によると、鑑賞のポイントは美しさの基準である体
形・色彩・斑文の３つ。「背筋が真っすぐでボリュームがあり均衡のとれ
た体形。鮮明で深みのある色彩。左右のバランスがとれた斑文。これら
を総合的に満たした錦鯉が美しいとされています。」とのこと。
海外での人気も高い錦鯉をぜひ間近で鑑賞してみてください。

「グリーンタフ」と呼ばれる地層に閉じ込められた太古の海水が、高温の地下水に溶け出し
て源泉となった大塩温泉。この温泉水を煮詰めて採れる塩こそが北塩原村の名産品であ
る会津山塩です。
大塩温泉のミネラルを含んだ会津山塩は、海塩とは全く違った風味が特長です。
生産量がわずかなため、「会津山塩の使用と販売」について会津山塩企業組合と覚書を取
り交わした事業所のみが、承認店の木札を掲げることが許されています。東京都内で唯一、
承認店の木札を掲げているのは 「日本橋ゆかり」。
シェフの野永さんは、 「うまみ、まろやかさ、ミネラルを強く感じ
る会津山塩をぜひ使ってみたいと思いました。また古くから地
域で継承されてきた伝統の味を発信していきたい気持ちもあり
ました。」と語っています。
海塩とは違った山塩ならではの味をぜひ東京で感じて
みてはいかがでしょうか。

新潟県 小千谷市

Spot
Spot

Go
ur

met

Go
ur

met
福島県 北塩原村

大田黒公園
TOKYO TORCH Park

日本橋ゆかり

小千谷市  大塚昇一市長

「日本を明るく元気に」をコンセプトに小千谷市と
三菱地所がコラボし、令和３年７月に26品種50
尾が放流されました。「錦鯉の泳ぐ池」の周辺に
はスピーカーが設置されており、小千谷市の環境
音を楽しむこともできます。

住所：東京都中央区日本橋3-2-14
営業時間：11:30～14:00、17:00～22:00
電話番号：3271-3436

千谷市では、錦鯉を国魚として認知さ
れるよう様々な取り組みを進めていま
す。今後も、TOKYO TORCH Parkやイ

ンターネットによる動画配信を活用し「世界に誇る地
域の宝」として国内外に向けてPRしていきます。皆さ
ん楽しみにしていてください。

小千谷市と杉並区の災害時相互援助協定締結10
周年を記念して、平成26年に17品種30尾が寄贈
されました。１袋100円で錦鯉のエサを購入する
こともできます。

小

を使った日本料理店』

『会津山塩

シェフの野永さん

2



Spot
Spot

アンテナショップ 杉並区交流自治体の食が都内でも楽しめる！都内アンテナ
ショップから東吾妻町、南相馬市、小笠原村のおすすめ商品を
紹介してもらいました。

交流自治体の

手造り
生いもこんにゃく
こんにゃくはこんにゃく粉から作られることが多いですが、小山農園さん
の 「手造り生いもこんにゃく」は生いもから作られています。味がよく染み、
モッチリ歯応えのある食感は手造りならではの魅力。生いもから作ったこ
んにゃくはアンテナショップでも人気の商品です。よく冷やした刺身こん
にゃくは夏にぴったり。酢味噌をかけるとさっぱりおいしいです。

群馬県東吾妻町  ぐんまちゃん家

住所：東京都中央区銀座７-10-5 The ORB Luminous 1・2階
営業時間：月曜日～土曜日11:00～20:00、日曜日11:00～19:00
定休日：年末年始
電話番号：3571-7761

クリームチーズの
みそ漬
和と洋の発酵食品を融合させた、メディアでも話題のクリームチーズ
のみそ漬です。
チーズはとろける舌ざわりで濃厚。後味にしっかり味噌の風味が感じ
られます。ワイン、日本酒との相性は抜群。おつまみとしてだけではな
く、ご飯のお供やサラダのトッピングとしてもおいしいです。

福島県南相馬市  日本橋ふくしま館MIDETTE

住所：東京都中央区日本橋室町4-3-16 柳屋太洋ビル１階
営業時間：平日10:30～20:00、土日祝日11:00～18:00
電話番号：6262-3977

薬膳島辣油
香りの良い小笠原産の島唐辛子を使ったラー油です。ウコン、アロエなど
の体に良い食材がたくさん入った薬膳調味料ですが、クセがなくておいし
いと店長。ギョーザはもちろん、豆腐にのせたらおいしいおかずの出来上
がり！具材がたっぷり底に溜まっているので、よく振ってお使いください。

東京都小笠原村  東京愛らんど

住所：東京都港区海岸1-12-2 竹芝客船ターミナル内
営業時間：平日10:00～18:00、土日祝日10:00～20:00
　　　　　※時期によって変動あり

電話番号：5472-6559

「ぐんまちゃん家」公式サイト

「日本橋ふくしま館MIDETTE」公式サイト

「東京愛らんど」公式サイト
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