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高齢者の区立施設の利用に関するアンケートのお願い 

 

区では、区立施設再編整備計画に基づき、ゆうゆう館や区民集会所等については、施設

の有効活用や身近な地域におけるコミュニティ形成等の観点から、多世代が共に利用でき

る新たな地域コミュニティ施設「コミュニティふらっと」へと段階的に再編を進めてきま

したが、この度、これまでの取組を検証した上で、今後の施設整備の方針を決定していく

こととしました。 

つきましては、高齢者の活動実態や区立施設の利用について、区民の皆様から広く意見

を伺うために、ゆうゆう館をご利用いただける 60 歳以上の区民の中から無作為抽出によ

りアンケートを実施することとしましたので、大変お手数ですが、ご協力をお願いいたし

ます。（アンケートは５ページあります。） 

 回答は、以下のアンケート用紙にご記入いただき、同封の返信用封筒（切手は不要）に

封入の上、ポストに投函してください。 

回答期限は６月２９日（木）（必着）とさせていただきますので、よろしくお願いいたし

ます。 
 
１．答えにくい設問には、無回答でも問題ありません。 
２．個人が特定できる記載は行わないでください。 
３．このアンケートについてのお問い合わせは、下記へお願いします。 

＜お問い合せ先＞ 

杉並区役所 保健福祉部 高齢者施策課施設担当 電話：03-3312-2111（内線）1152～1153 
 
※アンケートの集計結果及び自由記載欄にいただいたご意見については、後日、区ホーム 
ページで公表します。自由記載欄の公表を望まない方は、下の□にレ点をお願いします。 

 

□わたしは、自由記載欄に記入した意見の公表を望みません。 

 

※番号で選ぶ設問については、その該当の番号を○で囲ってください。 

 

問１ あなたご自身の年齢について教えてください。 

 

①６０～６４歳   ②６５～６９歳   ③７０～７４歳   ④７５～７９歳 

 

⑤８０～８４歳   ⑥８５～８９歳   ⑦９０歳以上 

 

問２ お住まいについて教えてください。（例）阿佐谷南一丁目 

 

   ①         丁目     

 

問３ 現在のあなたの健康状態はいかがですか。 

 

   ①とてもよい   ②まあよい   ③あまりよくない   ④よくない 
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問４ 収入のある仕事を行っていますか。 

 

①週に４日以上行っている   ②週に２～３日行っている 

 

③週に１日行っている     ④月に１～３日行っている 

 

⑤年に数日行っている     ⑥行っていない 

 

※ここからは、別添の「高齢者の区立施設の利用に関するアンケート 説明資料」をご覧

いただいたうえで、回答をお願いします。 

 

問５ あなたは以下のような活動をどのくらいの頻度で行っていますか。 

   ※A～Gのそれぞれに１つずつ丸をしてください。 

 

 週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

A ボランティア活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

B スポーツ・運動 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

C 趣味関係の活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D 学習・教養活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E 介護予防のための通いの場

（公園から歩く会、わがまち一

番体操、足腰げんき教室など） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

F いきいきクラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

G 町内会・自治会 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問６ 問５でお答えいただいた活動は、区立施設で行っていますか。行っている場合は、

施設名も併せてお答えください。（複数回答可） 

 

   ①ゆうゆう館（施設名：                   ）➡問９へ 

   

②コミュニティふらっと（施設名：              ）➡問９へ 

   

③区民集会所、区民会館（施設名：              ）➡問９へ 

   

④その他の区立施設（施設名：                ）➡問９へ 

   

⑤区立施設を利用していない                  ➡問７・８へ 
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問７ 問６で「⑤区立施設を利用していない」と答えた方に質問です。区では高齢者の居 

場所づくりを進めており、今後も一層取り組みを強化したいと考えています。日常的な 

趣味の活動や文化活動、知り合いとの集いの会など、健康づくりや交流、いきがい学び 

のいずれかに該当するような活動を区立施設で行っていない理由を教えてください。 

「⑪その他」を選択した方は、具体的な理由もお答えください。 

回答は右の枠内に記載してください。（理由が強い順に３つ以内で選択）  

 

①施設への交通アクセスが悪いため    

 

②施設の利用料金が高いため 

 

③活動に必要な備品等が施設にないため 

 

④近くに共通の活動を望む友人がいないため 

 

⑤民間施設（カフェ、カラオケ、スポーツジムなど）を利用しているため 

 

⑥区立施設では希望の活動が出来ないため  

 

⑦趣味等の活動に興味がないため 

 

⑧日常が忙しく、趣味等の活動が出来ないため   

 

⑨施設の存在を知らないため 

 

⑩施設の使い方がわからないため  

 

⑪その他（                                ） 

 

問８  問６で「⑤区立施設を利用していない」と答えた方に質問です。どのような施設

があれば使用を検討しますか。回答後、問 10へお進みください。 

  （自由記載欄） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位 ２位 ３位 
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問９ 問６で「区立施設を利用している」（①～④）と答えた方に質問です。あなたが、趣 

味の活動や文化活動等をするに当たり、施設に求めるもの（機能）はありますか。 

（例）防音の部屋、貸出用プロジェクター、給水機 

  （自由記載欄） 

   

 

 

 

 

 

 

 

問 10 区では 60 歳以上の高齢者の趣味の活動や文化活動等ができる施設として「ゆう

ゆう館」を設置しています。区立施設再編整備計画では、この「ゆうゆう館」の役

割を、多世代が共に利用できる施設である「コミュニティふらっと」に移行（機能

継承）していく考えとしています。このことについてご存じでしたか。 

 

①はい   ②いいえ 

 

問 11 高齢者が利用する施設は高齢者専用（単独）施設が良いですか、それとも多世代が 

利用できる施設が良いですか。また、その理由を教えてください。 

 

①高齢者専用（単独）施設が良い 

 

②どちらかといえば高齢者専用（単独）施設が良い    

 

③どちらともいえない 

 

④どちらかといえば多世代が利用できる施設が良い 

 

⑤多世代が利用できる施設が良い 

 

（理由） 
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問12 ゆうゆう館をコミュニティふらっとに機能継承していく施設再編整備の取組につ 

いてどのように思いますか。また、その理由を教えてください。 

 

①賛成である   ②どちらかといえば賛成である   

 

③どちらともいえない 

 

④どちらかといえば反対である   ⑤反対である 

 

  （理由）                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13 「区立施設再編整備計画」は、限りある財源の中で工夫しながら、区立施設の

老朽化と行政ニーズに対応することを目的としています。こうした計画の目的に

ついてどのように思いますか。 

   

   ①賛成である   ②どちらかといえば賛成である   

 

③どちらともいえない 

 

   ④どちらかといえば反対である  ⑤反対である 

 

問 14 区立施設再編整備計画やゆうゆう館・コミュニティふらっとへのご意見、ご要 

望を自由にご記入ください。 

（自由記載欄） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 これでアンケートは終了です。 

ご協力ありがとうございました。 


