
従たる施設②

施設の所在地 電話

従たる施設①
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宿泊研修、社会見学、新年会、あけぼのまつり

夏季
休暇 午前9時から午後4時

水/午前9時から午後3時
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

作業項目

【就労B型】封入・封緘作業、発送代行作業、オリジナルカレー缶詰製造、OEM缶詰製造、
　　　　　　スパイスキット製造、公園清掃、その他。
【生活介護】防虫スプレー充填、公園清掃、農園活動、封入・封緘作業、ポスティング、その他。
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施設名 あけぼの作業所

運営法人 社会福祉法人　いたるセンター

施設の所在地 〒167-0023
杉並区上井草4-3-11

電話 3395-1441

ファックス 3395-4251

交通機関

①JR中央線・東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅北口バス（0番のりば）「八幡宮裏」下車　徒歩3分
②JR中央線　西荻窪駅北口バス（2番のりば西01、西02、西03）「桃井第4小学校」又は「善福
寺」下車　徒歩5分
③西武新宿線　上井草駅下車　徒歩20分

施設紹介

就職が困難な方を対象にして生産活動を中心においたプログラムの就労継続Ｂ型事業部、ゆったりと
したペースで生産活動を行う生活介護事業部の2部門に分かれています。いずれの事業部もさまざま
な活動を通して、社会生活に必要な基本的なことがらを身につけて自立へとつながる支援をする事業
所です。
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フッターを追加 1

社会福祉法人いたるセンターあけぼの作業所
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フッターを追加 2

サービス提供時間 9：00～16：00 水曜日のみ 9：00～15：00

＜休業日＞土日祝日、夏季・年末年始、法人が定める休業日

ご利用対象者
18歳から65歳までの障害者、障害者サービス受給者証の支給決定
を受けている方が対象となります。

ご利用方法
見学・実習を行い、その後、相談の上、入所手続きを行います。直接、
見学をお申込みください。（担当：高木）

交通費助成 杉並区より補助あり

給食費 杉並区より一部補助あり

沿革

1988年5月1日
杉並区立あけぼの作業所として開設

2009年4月1日
杉並区より委託され、
社会福祉法人いたるセンターが運営

基本情報

住所 杉並区上井草4-3-11
TEL:03-3395-1441
akebono@itarucenter.com



生活介護 定員35名

生活介護一日のスケジュール

8：45～9：15 登所

9：15～ 朝礼、みんなの体操

9：30～ 作業開始

10：45～ 休憩

11：00～ 作業時間

12：00～ 昼休み

13：00～ レクリエーション

音楽・創作など

14：30～ 休憩・着替え

15：15～ 終礼

15：30～ ワゴン乗車開始

16：00～ 降所

作業内容

充填作業、手芸、畑作業、ブルーベ
リー栽培

水耕栽培、区役所花壇植栽、公園清
掃,軽作業

レクレーション内容

音楽タイム、創作活動、ウォーキン
グ、グループレク、誕生日会など
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作業風景

あけぼの作業所の介護では、午前中、作業を行います。
作業種類が豊富であり、個々のご利用者にあった作業
を提供できるようにしています。




