
3328-0625

就労
移行

就労
Ａ型

就労
Ｂ型 原則、自主通所

（送迎あり）
あり

交通機関

①京王線　代田橋駅下車　徒歩8分
②JR中央線　阿佐ヶ谷駅から「渋谷駅」行きバスで「和泉一丁目」又は「代田橋」下車　徒歩3分

施設紹介

　あすなろ作業所は、法人の理念「人生（存在）への支援・援助」の下、どんなに重い障害があって
も“働く”“役割”“地域社会との関わり”を通して利用者の笑顔が輝き、利用者が“幸せ”になる
『よりどころ』を目指しています。作業やさまざまな活動を通して、地域で暮らし続けていけるよう
支援するための知的障害者通所施設です。
　平成26年9月に、あすなろ作業所2階に「ぽぷら」（生活介護）が開設されました。

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供

自立
訓練

身体

施設名 あすなろ作業所・ぽぷら

運営法人 社会福祉法人　同愛会

施設の所在地 〒168-0062
杉並区方南1-3-4

電話 3322-1020

ファックス

○

施設
入所

知的 精神

○○ ○ ○ ○ ○

利用時間

月 火
年末
年始

開所日 閉所日

木 金 土 日 祝日

◎(うち　ぽぷら） 20

30 50

電話 6379-1020

従たる施設① マングローブ

施設の所在地 杉並区和泉1-32-6 電話 6379-2563

施設の所在地 杉並区方南1-3-4　２階

併 設 施 設 ぽぷら

宿泊行事、日帰り外出（事業ごと）、各種行事（新成人を祝う会、忘年会、お祭り）、クラブ活動
（カラオケ、趣味、ドライブ）、利用者自治会活動など

夏季
休暇 午前9時から午後4時

○

作業項目

【簡易作業】ダイレクトメールなどの封入・検査キット組立　　【所外作業】公園の清掃、ポスティ
ング、資源回収、自主生産品販売、配達　　【自主生産作業】焼き菓子・パン作り、手工芸など
＊マングローブでは、パン・焼き菓子の販売実施　【生活介護】作業活動以外に、音楽療法、創作活
動、運動（ウォーキング）等実施

行事

生活
介護

水



社会福祉法人 同愛会
あすなろ作業所

就労継続支援B型事業のご紹介

代田橋駅

あすなろ作業所・ぽぷら

京王線

甲州街道

環状７号

新宿明大前

水道道路

大原交差点

泉南交差点

〒

杉並和泉郵便局
泉南交番

マングローブ



あすなろ作業所

社会福祉法人同愛会 あすなろ作業所の紹介をします。

あすなろ作業所は杉並区の南に位置しており、世田谷区、
中野区、渋谷区と隣接しています。

そのため、杉並区以外から通所されている利用者様が多く
いらっしゃいます。

あすなろ作業所は、就労継続支援B型と生活介護事業がある
多機能型となります。

就労継続支援B型は30名、生活介護事業は51名の利用者様が、
毎日元気に通っておられます。



あすなろ作業所の使命
どんなに重い障がいがあっても、

「働く」「役割」および「地域社会との関り」

を通し、利用者の笑顔が輝き続けることを実現させ、利用
者が「幸せ」になる「よりどころ」のあすなろ作業所にし
たいと考えています。

あすなろ作業所が目指すもの
「つよい・やさしい・おもしろい」

あすなろ作業所になることを目指しています



一日の流れ

月

火

木

金

土日祝日に開所日を不定期で設けています。時間は9：00～15：00となります。

9:15

更衣

通所

作業

体操

朝礼

10:45

休憩

11:009:00

作業

12:00

昼食

休憩

13:00

作業

14:20

休憩

15:4514:45

作業体操

16:00

終礼

帰宅

清掃

終礼
清掃
帰宅

水
自治会

同上同上

15:00

クラブ活動
同上同上同上



1日を4分割し、午前2コマ、午後2コマ 作業を行っています。

水曜日の午後はレクリエーションの時間となっています。カラ
オケクラブやドライブクラブなど好きなクラブを選択し、楽し
い時間をすごします。週の真ん中で行われるレクリエーション
の時間は、利用者の皆さんにとっていい気分転換となっていま
す。

第2水曜日のみ、自治会を実施し、

様々なテーマで意見交換を行っています。

他、宿泊旅行、あすなろ祭り、忘年会、新年会

など様々な行事を行っています。

各事業ごとにイベントを企画して、外出を

楽しむこともしています。



就労継続支援B型が目指すもの

原点回帰

～基本に立ち返り、日常生活・仕事を充実させよう！

利用者のペースを大切にし、やりたい作業、やりたいことの意思を
尊重し、職員と一緒に考えながら、できる限り受け入れています。

作業への意欲を大切にし、達成感や満足感が

得られるような支援を心掛けています。



 一つの作業をいくつかの工程に分けています。取り組みや
すい工程から難しい工程まであります。だれでもその作業
に取り組むことが出来るように工夫をしています。

 それぞれ 得意分野の行程をみつけ、伸ばしています。

検査キットの組み立て



封入作業

丁合作業

折り作業 ラベル貼り



封入物の丁合、封入、封緘、ラベル貼り。

健康診断で使用する健診キット作り。

チラシを折ったり、ラベルを貼りつけたりと、様々な
作業を行っています。

苦手な作業も、職員と一緒に繰り返し行うことで、
得意な作業になることもあります。

やりがいと達成感を味わいながら、

日々奮闘しています。

活気と笑顔にあふれた事業です。



カフェ マングローブ

あすなろ作業所から徒歩5分ほどの場所に

カフェを運営しています。パンと焼き菓子の製造、

販売を行っています。コロナ禍での営業は、

パンと焼き菓子の販売のみとなりました。



カフェ活動の様子
床の掃除、テーブル拭きなどの開店準備を行います。

その後、あすなろ作業所で製造しているパンや焼き菓子を店頭に並べます。

お客様がきたら、お水を出したり、注文を伺います。

コップやお皿もきれいに洗います。

カフェ活動に興味があり、希望された利用者様に取り組んでいただいています。



パン販売
区役所を始め、様々な場所で、あすなろ作業所が製造しているパンや焼き菓子を

販売しています。

また、週末に開催される地域のお祭りにも出店しています。

ただ販売するだけではなく、販売する為の準備であるパンや焼き菓子を袋詰めしたり、
値札シールを貼ることも行います。

接客を学ぶ以外に、地域の方たちとの交流も利用者様にとっては大切な経験と

なっています。



バスハイク

年に一度、就労継続支援B型事業だけでバスハイクを実施しています。

利用者のみなさんに行きたいところや食べたいものなど、アンケートを取り、
みなさんの意見を元に、プランを立てます。

2019年度は、明治なるほどファクトリー坂戸へ行ってきました！



ご見学や実習を通して、あすなろ作業所の魅力を
体験していただければと思います。

ぜひ、お気軽にお問い合わせください。
職員一同、お待ちしております。

あすなろ作業所
〒168-0062 杉並区方南1-3-4

電話 03-3322-1020

ホームページ hyuman.com

メール asunaro06@hyuman.com




