
かいとー　　京王井の頭線　西永福駅　　　徒歩3分
　　　　　　　　　　　　　浜田山駅　　　徒歩10分
カイトー１　丸の内線　　　南阿佐ヶ谷駅　徒歩５分
　　　　　　中央・総武線　阿佐ヶ谷駅　　徒歩13分
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施設名 かいとー

運営法人 NPO法人　かいとー

施設の所在地 〒168-0065
杉並区浜田山3-1-9

電話 5374-3033

ファックス

交通機関

施設紹介

一般企業で働くことが難しいけれど、社会参加・自己実現ができるように、本人に適した作業環境や
作業方法を支援します。春休み、夏休みに体験も随時募集しております。一日でも構いません。

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法

知的 精神

祝日
年末
年始

開所日 閉所日

20

行事

利用時間

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○

作業項目

○ ○ ○ ○

【クリーニング】ワイシャツの仕上げのための機械作業、たたみ作業、集配作業、接客、コインラン
ドリー清掃　【自主生産品】木工製品・革製品

従たる施設②

施設の所在地 電話

従たる施設① カイトー1

施設の所在地 杉並区梅里2-40-20 電話 3316-7855

日帰り旅行、クリスマス会、ボウリング、毎月1度外食会・映画鑑賞など。(状況により行えない場合
も有り)

夏季
休暇 午前9時から午後4時

土/午前9時から午後2時



「高校生になったけど…。まだ先のことはわからないし…。」 

「卒業したらどんな仕事があるのかな？」 

などなど進路の悩みはつきないものですね。 

進路のひとつに「就労」があります。 

かいとーは、障害を持つ方々の「仕事を頑張ってみたい」「人の役に

立ちたい」という気持ちを応援し、一緒に頑張る事業所です。 

人は仕事を通じてほめられ、仲間に必要とされるとより良い信頼関係

を築くことができます。 

働いて給料（かいとーでは工賃）を得ることも社会において自立への

第一歩です。 

「どんな場所なのか」「どんな仕事があるのか」「どんな人が働いてい

るのか」気になることも沢山あると思います。 

実際に見て、聞いて、体験して、考えて…。 

近い将来かいとーで活躍してくれることを期待しています。 

就労継続支援Ｂ型 

見学・実習 

受け入れます。 



 

  

他にも自主生産品の販売も行くよ♪ 

⓵機械で襟と袖をプレス 

⓶身頃もビシッとプレス 

♬出来上がり♬ 

⓷袖も機械に通して乾燥 

⓹アイロンをかけます 

⓸ハンガーにかけて… 

⓺たたみ仕上げは袖に秘密が

♪ 

⓻袋入れ♪ 

♪ 

１日の仕事のながれ 



 

  

Ｓさん（女性・２１歳） 区分２度・無 

平成２９年３月卒業 

平成２９年４月ＮＰＯかいとー通所開始 
 

まわりを笑顔にするいやし系Ｓさん。１年生

から毎年、実習に来ていました。 
 

作業では、［ハンガーにかけたワイシャツを

地下に移動］［ワイシャツをハンガーにかけ

る］［作業着のズボンたたみ］サイズ分けも

行えます。ワイシャツ仕上げの［ホルダー入

れ］をがんばっています。 
 

最初は発語も少なく笑顔か真顔かで伝えて

いました。声掛けにも慣れ、意思表示ができ

ています。ゲームも大好きで他の利用者と楽

しくコミュニケーションもとれています。 
 

一人で買い物を経験したことが無く、昼食の

［買い物学習］を通し「必要な物を買う」こ

とができています、令和元年の年末からはグ

ループホームに入り、通所にも慣れてきたと

ころです。 

K さん（男性・２４歳） 区分 3 度・無 

平成２6 年３月卒業 

平成２6 年４月ＮＰＯかいとー通所開始 
 

のんびりしているようで素早いところもあ

るＫさん。実習に来た頃は洗濯機械の水道管

や蒸気のボイラー管の配管をたどるのが楽

しいようでした。 
 

作業でも作業工程を理解することが早く、

［ワイシャツのたたみ］も入所して数か月で

覚え、［ホルダー入れ］［袋入れ］などいろい

ろな作業ができます。現在［そでのアイロン

がけ（カフスまわし）］を少しずつ練習して

います。 
 

自主生産品の革細工で器用さを発揮し、編み

込みや金具留めなどの作業ができています。 
 

騒がしい音や大きな声が苦手で休憩中は休

憩室でゆっくりとお気に入りのバスの本を

見て過ごしています。 

特別支援学校卒業生もがんばっています。 
他にも多数の卒業生が通所しています。 

実習プログラムコースのご案内。 
職員全員でサポートを行います。 

「まずは見学を…」と、ご本人以外のご家族様だけの見学も大歓迎です。 

※見学及び体験実習は随時受け入れていますが、コロナ対策を取り入れて日程を調整致しま

すので、ご希望に沿えない場合もあります。詳しくは電話でお問い合わせ下さい。※ 

詳しくはお電話でご確認ください。 

  
コ ー ス 

半日体験（昼食無し） 半日体験（昼食あり） 一日体験 

体験実習時間 ９：００～１２：００ ９：００～１４：００ ９：００～１６：００ 

実施曜日 月・火・木・金・土 

時 間 スケジュール 

9:00 朝の会 ・ ストレッチ ・ 接客挨拶練習 

９：３０頃 作業開始 作業着たたみ・サイズ分け  

  ユニフォームハンガーかけ・干し 

  ワイシャツハンガーかけ・ハンガー移動 

10:30 休憩 麦茶を飲みます 

10:50 休憩終了  作業開始 

  続きを行う・掃除・作業着ポケットチェック 

11:50 午前作業終了   昼食準備 

12:00 帰 宅 昼 食 ・ 昼休み 

13:00  作業開始 作業着ハンガーかけ・干し 

13:50   午後作業終了 午後作業ほぼ終了 

14:00   帰 宅 後片付け 

～１４：３０     休 憩 ・ 余 暇 

15:50    終了・更衣・終りの会 

16:00     挨 拶 ・ 帰 宅 

 

かいとーの約束ごとです 
 

・挨拶は大きな声でしましょう 

・職員のお話はきちんと聞いてください 

・無理をしてはいけません 

・みんなが困る嘘はつかないでください 

・自分も人も傷つけてはいけません 

・暴力（言葉の暴力）はいけません 

・物やお金の貸し借りはしません 

・仕事の物も自分の物も大事に扱いましょう 

・自分の物は自分で片付けて管理しましょう 

職員に教えてください 
 

・すごく疲れた 

・体のどこかが痛い 

・苦手な人がいる 

・嫌いな人がいる 

・うるさい人がいる 

・お弁当を忘れた 

・嬉しいことがあった 

・悲しいことがあった 

・とても困ったことがある 

かいとーへの疑問、質問Ｑ＆Ａ。 
かいとーの仕事は、主にワイシャツのクリーニング作業を行う事業所です。 

Q、福祉サービスの就労支援 A 型と B 型

の違いは？ 

A、大きくは、雇用形態を結ぶかどうか

の違いがあります。 
 

Q、送迎はありますか？ 

A、送迎サービスはありません。自主通

所の出来る方を受け入れます。 
 

Q、昼食は出ますか？ 

A 昼食の提供はありません。購入して来

るか、お弁当を持ってきてください。 
 

Q、交通費、給食費は出ますか？ 

A、はい、出勤した日数分お渡しします。 

交通費は公共交通機関の最短経路。（上限

あり）現在の給食手当は出勤一日につき

200 円です。 
 

Ｑ、工賃は？ 

Ａ、売上額から経費を除いた金額を配分。 

 

Q、ワイシャツクリーニング…難しいで

すか？ 

Ａ、［ハンガーにかける］［ハンガーにか

けたシャツを移動する］といった簡単な

作業から、最上級作業の［アイロン仕上

げ］まで作業は細かく分けられています。 

（20 段階の作業工程） 

ご本人の特性や希望により能力が最大限

発揮できる作業をしていただきます。 
 

Q、クリーニングでは危険な薬品を使い

ますか？ 

A、水（温水）を使用するクリーニング

のみを扱い、ドライクリーニングなど油

性の溶剤は使用しないので異臭もありま

せん。洗濯操作は職員が行います。 
 

Q、ワイシャツの他にクリーニングの品

物はありますか？ 

A、毎日の品物は作業着。不定期で白衣・

エプロン・クロス・布団カバー・ジャン

バー・はっぴなどがあります。 

※コロナ渦中はイベント等の開催、参加はお休みしています。 



 

 

 

           ◆サービス利用の“おおまかな”ながれ 

           

                

           

          

 

 

         

           

          

          

          

   

施 設 長：磯崎  就労担当：二瓶・下田 

●ご連絡は午前９時～午後３時までにお願いしま

す。 

●休業日：水・日・祝祭日 

東京都杉並区浜田山３－１－９ /  ０３（５３７４）３０３３ 

ホームページ https：//www.npo-kaito.org 
 

 
かいとー 

◆サービス利用対象者 

就労継続支援Ｂ型事業所は、年齢や体力などの面で雇用契約を結んで

働くことが困難な方が、軽作業などの就労訓練を行うことができる福

祉サービスです。 

 

障害者総合支援法によるサービス利用対象者 

・就労経験があるが年齢や体力の面で企業に雇用されることが困難とな

った方。 

・就労移行支援事業を利用した結果、就労継続支援 B 型の利用が適当と

判断された方。 

・全各号に該当しない方で、５０歳に達している方、又は障害基礎年金

１級受給者。 

・就労移行支援事業者などのアセスメントで、就労面の課題が把握され

ている方。 
 

かいとーは、サービス利用対象に該当する方で、東京都で発行される

受給者証をお持ちの方の受け入れができます。 

受給者証の無い方は、お住いの区市町村の障害福祉窓口（杉並区では

杉並区役所 障害者施策課 地域ネットワーク推進係）で、ご相談くだ

さい。 

 

かいとー職員の有資格／介護福祉士（１名） サービス管理責任者（１名） 

介護職員初任者研修（３名） クリーニング師（２名） 

相 談 支 援 事 業 所 が 決 ま る！ 

 

        

 

アセスメントの為のサービス等利用計画案作成 

サービス担当者会議 

通 所 開 始！ 

かいとーと契約！ 

区市町村の窓口へ相談 

モ ニ タ リ ン グ 

暫定支給決定！ 

サービス等利用計画の作成・交付！ 

 

  

利用者と家族 と 相談支援員 

 

 

 




