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施設名 作業所にしおぎ館

運営法人 NPO法人　福祉の家

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供

原則、自主通所
（送迎あり）

あり

○
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入所
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夏季
休暇

身体
就労
移行

就労
Ａ型

就労
Ｂ型

生活
介護

知的 精神

20

・地域との交流を大切に、メンバー・職員が力を合わせて運営しています。
・月・水・金は昼食、火・木は夕食サービスを提供しています。
・ストレッチ教室、健康麻雀、美術同好会、手芸クラブなどレクリエーションも充実しています。
・作業は多数あり。自分にあった作業が選べます。

施設の所在地 電話

宿泊旅行（年2回）、外食、カラオケ（月１回）、忘年会、花見、その他

○

作業項目

食事作り、菓子作り（販売）、リサイクル、館内清掃、片付け、喫茶（コーヒー）、内職（軽作業）
など

行事

利用時間

月 火 水 木 金

従たる施設①

火/木/午後12時から午後６時
月/水/金/午後12時から午後4時
土（月1）午後12時から午後4時○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

土 日 祝日

〒167-0042
杉並区西荻北4-31-12　西荻マンション1階

電話 3397-3154

ファックス 3397-3160

交通機関

①JR中央線　西荻窪駅下車　徒歩15分
②JR中央線　西荻窪駅北口から「吉祥寺駅」行きバスで「東京女子大前」下車
③JR中央線　吉祥寺駅北口から「西荻窪駅」行きバスで「善福寺2丁目」下車

施設紹介

施設の所在地

従たる施設②

施設の所在地 電話



　

　　作業所にしおぎ館

一日一回

一週間に一回でも

会いましょう



                 　　　く過ごせるように共に考えます。
                 　　　自分のペースで無理のない通所ができます。

　　【作業所にしおぎ館とは】

                 　　　障害を抱えながらも、自分自身の生活を自分らし

【作業内容】
                               ＊掃除（館内掃除）　　　

                               ＊調理（昼食作り、夕食作り）
                               ＊リサイクル販売　（横浜出先施設リサイクルショップ有※）

                               ＊軽作業（タオル折り、製品加工〔不定期〕など）

                               ＊お菓子作り

                             ◇美術同好会　＜月１回開催＞

                    　　 ☆レクリエーションとして、月１回の外食やカラオケ、
                       　　年に２回の宿泊旅行と区内施設合同行事等があります。

【定期プログラム】
                             ◇手芸　＜第１・３月曜日＞
                             ◇カルチャークラブ　＜第２・４月曜日＞
                    　（健康麻雀、アロママッサージ等メンバー主体のクラブ活動）

美術同好会の共同作品「花火」



                         開所　　　　　  ２００１年４月１日
                         運営主体　　　  特定非営利活動法人福祉の家

                  　　　 ☆リサイクル販売は月曜日から金曜日の１３時から１６時まで。

                   　　　☆火曜日・木曜日はイブニングケア（夕食サービス）

                      　　１７時から１８時半まで提供しています。＜要予約＞

                  　　   ☆月曜・水曜・金曜は昼食サービス

                      　　１２時から１３時半まで提供しています。

　　　　　　　　　　 　  ✿不定期で土曜日(１２時から１６時)も開所しています。

　　　　　　　　　　　　　（食事サービスはありません。）

　　　  

【作業所にしおぎ館】

【開所日時】
　　　月曜日・水曜日・金曜日：１２：００～１６：００
　　　火曜日・木曜日         :１２：００～１９：００

　

                         サービス　　　　就労継続支援Ｂ型
                         主な利用者　 　 精神障害者
　　　　　　　　　                       にしおぎ館を必要とする人
                         定員　　　　    ２０人 館内の様子



　

　　

〈作業所にしおぎ館アクセス〉　　　

　　　　　ｂｌｏｇ：　http://blog.goo.ne.jp/fnkan123　　ＨＰ： http://www14.big.or.jp/～fnkan/
　　　　　　　　※ＫＯＯＮＥＥＤＳ☆ショップ（分室） 横浜市港南区上大岡西2-14-6　ｺｰﾎﾟｲｲﾂﾞｶ　１階　

　　　　　　　　　JR「西荻窪駅」北口よりバス　吉祥寺駅行き　「東京女子大」下車２分

　　　　　　　〒167-0042　東京都杉並区西荻北4-31-12西荻マンション１F
　　　　　　　Ｔｅｌ：０３-３３９７-３１５４　Fax：03－3397-3160　E-ｍａｉｌ：ｆｎｋａｎ＠ｂｉｇ．ｏｒ．jｐ
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