
○

日 祝日
年末
年始

開所日 閉所日

施設の所在地

電話施設の所在地

従たる施設②

〒167-0043    杉並区上荻1-5-8 フカザワビル
杉並区上荻1-5-7　ハザマビル2F・4F

電話 3392-7946

ファックス 3220-5895

○

作業項目

「ラディーコ」パソコンを使った会報誌の編集・発行、及び印刷業務
「ティーカ」昼食作り、自主製品作成、レクリエーションなどを通した交流と憩いの場所
「アミーカ」カフェレストラン「amika」での調理や接客、お弁当の作成、仕出し業務など

行事

電話

従たる施設①

花見、バーベキュー、忘年会、新年会等の季節の行事。月1回程度のレクリエーション（カラオケ、
ボウリング、行楽等）、スポーツ（バレーボール、フットサル）、宿泊旅行（年1～2回程度）

夏季
休暇 午前10時から午後4時30分

○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○

40

利用時間

自主通所 なし

○

施設
入所

知的 精神 身体
就労
移行

就労
Ａ型

就労
Ｂ型

生活
介護

自立
訓練

施設名 リブレ

運営法人 NPO法人　あおば福祉会

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供

交通機関

JR中央線・東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅北口下車　徒歩2分

施設紹介

障害者総合支援法による指定障害福祉サービス事業所（就労継続支援Ｂ型）です。「ラディーコ」、
「ティーカ」、「アミーカ」の３つの活動グループがあります。

施設の所在地



リブレ

（就労継続支援B型）

●ラディーコ ●ティーカ ●アミーカ

リブレは、『ラディーコ』『ティーカ』『アミーカ』の３つの活動グループで

運営しています。



ラディーコ

●文字でつなぐ～地域とひとのこころ～

杉並家族会が毎月発行する会報紙「らいず」の編集・発行、及

び印刷業務を担っているのが、ラディーコです。

週に1回メンバー全員で行われる編集会議で各々の担当ページを

決め、各担当者が記事の執筆や、取材など責任を持って仕上げ

ていきます。



ティーカ

●みんなでつくる、みんなの居場所

メンバー同士、自由にコミュニケーションを取りながら、思い

思いに時間を過ごせる場所です。

「誰かとこんな話をしたい」「みんなの意見が聞いてみたい」

など会話や交流自体を大切にしています。

決まった作業を行うことにつらさを感じる場合でも、みんなで

助け合いながら作業に取り組む事ができます。

また、ティーカには小さいですがキッチンもあり、有志のメン

バーを募って、昼食作りやおやつ作りを行うことも。



アミーカ

●食を通じて地域に貢献！

荻窪駅徒歩2分、飲食店がひしめきあう駅前アーケード街に佇む

アットホームなカフェ「amika」にて、日替わりランチとテイ

クアウトのお弁当を提供しています。

調理・盛り付け、お買物など作業内容は多岐に渡りますが、み

んなで協力し、様々な業務をこなしています。

お昼時は、ビジネスマンや街の皆さんが足を運んでくださいま

す。また、ご依頼に応じて、杉並区役所への出張販売や中学校

へ配食を行うことも。



●対象者・利用条件

精神障害をお持ちの方（18歳以上）で、自主通所が可能な方

●問い合わせご連絡先

見学をご希望される方はお電話にてお問合わせください。

03-6279-7579（マカナ）

（月）～（金）９：３０～１７：３０

東京都杉並区天沼2-3-9伊藤ビル3F

●所在地

東京都杉並区上荻1-5-7 ハザマビル2F・4F

東京都杉並区上荻1-5-8 フカザワビル1F・2F・3F

●HP

http://aoba-welfare.com




