
従たる施設②

施設の所在地 電話

従たる施設①

施設の所在地 電話

○ ○ ○

作業項目

【委託加工作業】ダイレクトメール等の封入封かん作業、文具等の袋入れ作業、土のう袋作り等の委託下請け
【自主生産作業】ボールペンの生産販売、野菜・米の販売
【生活介護】ウォーキング、室内体操、ボール遊び、課題活動、視聴覚活動、ヒーリングリラックス等

行事

日帰り旅行・お楽しみ会・自治会の忘年会・もちつき・新成人を祝う会など、季節感を味わえる行事
を実施
毎月１回クラブ活動を実施

夏季
休暇 午前9時から午後4時00分

○ ○ ○ ○ ○

祝日
年末
年始

利用時間

月 火 水 木 金 土 日

開所日 閉所日

施設名 済美職業実習所

運営法人 社会福祉法人　済美会

施設の所在地 〒166-0013
杉並区堀ノ内1-26-6

電話 3312-0566

ファックス 3312-2900

交通機関

①JR中央線　阿佐ヶ谷駅南口から「渋谷駅」行きバスで「堀ノ内2丁目」又は「和田掘橋」下車　徒
歩15分
②東京メトロ丸ノ内線　方南町駅下車　徒歩10分
③京王井の頭線　永福町駅から京王バス（高円寺駅行き以外）で「大宮八幡入口」下車　徒歩5分

施設紹介

就職が困難な18歳以上の知的障害者の方を対象に、仕事を提供し、自立に必要な支援を行う施設で
す。

食事提供

身体 原則、自主通所
（送迎あり）

30 30

あり

主な障害（重度◎）

就労
Ｂ型

○

生活
介護

自立
訓練

通所の方法

施設
入所

知的 精神

事業内容及び定員

就労
移行

就労
Ａ型



済美職業実習所

生活介護事業のご紹介

社会福祉法人 済美会



施設外観

所在地：東京都杉並区堀ノ内
１‐２６‐６

（済美養護学校のご近所です）

電話：０３‐３３１２‐０５６６

〇地下鉄丸ノ内線 方南町駅より
徒歩15分

〇京王井の頭線 永福町駅より
徒歩20分

〇JR阿佐ヶ谷駅南口より、都バス、
京王バス渋谷駅行き 堀ノ内2丁
目下車 徒歩10分

〇JR新宿駅西口より、京王バス永福
町駅行き 大宮八幡入口下車
徒歩10分

見学は随時、受け付けています。お気軽にお問合せください。



済美会
のミッション

済美職業実習所
の理念

私たちは知的障害者の今日の喜び、明
日の幸せに向かって歩み続けます。

済美職業実習所は人間としての尊厳を
基本に知的障害者の権利と立場を尊重
した福祉をめざし、高度な福祉サービ
スの提供と就労を通じて自己実現をは
かることを支援します。



済美会の歴史（沿革）

• 済美会は、杉並区立済美養護学校の前身である済美学園の教師と保
護者達により設立されました。教育や経験が乏しい障害児が義務教
育を終えて直ぐに社会に出ることに将来の不安を覚え、１９５６年
３月に「実社会との中間的役割を果たす施設の必要性」について話
し合われたのが済美会開設の始まりでした。

• 最初の話し合いから４年後に財団法人として認可され、１９６０年
２月に済美職業実習所が開設されました。ちなみに精神薄弱者福祉
法が制定されたのが同年の３月ですので、法律が制定される前に開
設されたことから、済美職業実習所は日本で最初の知的障害者通所
授産施設といわれています。

• その後、社会の変化や時代の要請に応じて事業を拡大し、現在は、
就労継続支援Ｂ型と生活介護の多機能型施設や相談支援事業所、共
同生活援助を運営しています。



生活介護事業の特色☆彡

•定員３０名です。

•作業が中心ですが、作業以外の活動としてグループごとに、
ウォーキング、ドライブ、課題活動、ボール遊び、体育館での
運動、視聴覚活動など多様なプログラムを用意しています。プ
ログラムはご本人の意思で参加しており、プログラムに参加し
ない方は作業に取り組んでいます。作業やプログラム活動を通
して、健康で充実した生活が送れるように支援しています。

•工賃は、毎月、作業時間と作業能力に応じて支払いますが、プ
ログラムに参加した時間分は工賃から引かれます。

•他にクラブ活動や行事など参加できる活動がたくさんあります。

•職員の定着率が高く、専門性に基づく支援を行なっています。



一日のタイムスケジュール

• ８：３０～９：００ 出勤 タイムカード打刻 着替え

• ９：００～ 朝礼

• ９：１５～ 作業・生活介護プログラム

• １１：００ 休憩

• １２：００～１３：００ 昼食、昼休み

• １３：００～ 作業・生活介護プログラム

• １４：００～１４：２０ 休憩 お茶

• １５：５０ 終礼

• １６：００ 退所（水曜日のみ１５：００退所）



生活介護事業プログラムの様子①

ボール遊び活動
～玉入れゲーム中～

ウォーキング活動
～善福寺川沿いを散策中～

ボール遊び活動
～的あてゲーム中～



生活介護事業プログラムの様子②

課題活動
～洗濯バサミ色合わせ～ 課題活動

～ビーズ～

ビーズ 完成品



生活介護事業プログラムの様子③

課題活動
～バランスゲーム～

課題活動
～トランプ合わせ～

課題活動
～数字合わせ～

他にも、ドライブ、視聴覚活動、体育館での活動、ヒーリングリラックス等の活動を行っています♬



作業・生活介護プログラム以外の活動

【クラブ活動】毎月１回 カラオケ、料理、創作、フェルト、運動

【行 事】 ※新型コロナ感染防止のため、行事中止の場合あり

〇レク活動（日帰り旅行 マイクロバスで）🚌

〇ボウリング大会（ボウリング場で）

〇済美バザー（地域との交流の機会 バザー、模擬店、ライブ等）

〇旅行会（一泊二日の旅行 山や海へ トイレ付観光バスで）

〇越年会（お餅をついて１年の労をねぎらいます）

〇成人式（ゲストや恩師を迎え、新成人を祝う場）

他に、利用者自治会活動や、済美合唱団という合唱団の活動もあります



【食堂】
気の合った仲間と昼食を楽しん
でいます

【ロッカールーム】
作業着等に着替えます

【玄関】
出勤・退勤時はタイムカード
を押します

建物内の様子




