
さくらまつり、二十歳をお祝いする会、地域交流、外出、周年行事など

午前9時30分から午後3時30分

○ ○

作業項目

創作的活動、生産的活動、機能訓練、社会適応支援、スポーツ、レクリエーション、健康管理、医療
と福祉の相談、介護サービス

行事

○

夏季
休暇

○ ○

年末
年始

○

電話

従たる施設①

施設の所在地 電話

○

従たる施設②

施設の所在地

利用時間

月 火 水 木 金 土 日 祝日

◎

開所日 閉所日

20

交通機関

①西武新宿線「上井草駅」下車徒歩15分
②西武バス、関東バス（西荻窪・井荻間、西荻窪・荻窪間、西50、西51）「今川三丁目」下車徒歩1分
③西武バス（荻窪から荻窪駅行、荻18）「上井草保健センター」下車徒歩2分

施設紹介

重度の身体障害又は重度の重複障害のある方が、地域の中で生き生きとした生活ができるよう個々の
ニーズに基づき、相談及び助言その他の必要な日常生活上の支援や訓練等を行い、自立と社会参加の
促進を図ることを目的に支援しています。また、地域福祉の充実に向けて地域交流となる機会にも積
極的に取り組んでいきます。専門医による医療相談を定期的に行っています。

就労
移行

就労
Ａ型

就労
Ｂ型

生活
介護

自立
訓練

知的
施設
入所

精神 身体
送迎あり あり

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供

施設名 シャローム上井草さくら

運営法人 社会福祉法人　三育ライフ

施設の所在地 〒167-0023
杉並区上井草3-8-7

電話  5311-1077

ファックス  5311-1087



【】 

事 業 重度身体障害者通所施設（生活介護） 

場 所 杉並区上井草３−８−７(旧上井草保育園跡地) 

運 営 時 間 

( 開所時間 ) 

９時３０分〜１５時３０分 

（８時３０分〜１７時３０分） 

開 所 日 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

対 象 
○通所可能な区内在住の１８歳以上の方

○重度身体障害者

定 員 20名 

サービス内容

○送迎サービス

○食事の提供

○入浴サービス

○機能訓練

○その他 ※詳細は裏面をご覧ください。

◆施設・サービス内容に関すること：シャローム上井草さくら TEL 5311-1077

◆通所手続に関すること：杉並区役所 障害者施策課障害福祉サービス係    TEL 3312-2111 

お問合せ・ご相談

１ 利用者のいのちを大切にします 

ご利用者の今の状態をしっかりと把握

し、ご家族と連携をとり支援にあたりま

す。法人理念である“いのちを愛する”

ことを基本に、その方のいのちを共に喜

び支えていき、その方の将来を見据えて

支援していきます。 

２ 利用者の思いを大切にします 

ご利用者の思いに寄り添います。日々

の生活の中でご本人の訴えや希望を見逃

さず、その達成を支援し、分かち合い、

信頼し合える関係を構築します。 

３ 安全・安心を大切にします 

それぞれの主治医との連携もしっかり

と取り、保護者の方に安心していただけ

る事業所を目指します。 

４ 地域を大切にします 

地域の皆様に認めてもらえるように交

流の機会を作ります。また、杉並区や関

係機関との連携を大切にし、必要として

おられる方に喜んでいただけるよう、私

共の活動を知っていただけるように情報

を発信していきます。 

社会福祉法人 三育ライフ 
【２０２１年 4月 1日】 

  

杉並区障害福祉サービス事業所（生活介護事業）

シャローム上井草さくら

至 環八 

都立農芸高校 
至 西荻窪 

至 上井草スポーツセンター 

至 青梅街道 

上井草保健センター 

コンビニ
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社会福祉法人 三育ライフ ２０２１年４月１日 

 

杉並区立生活介護事業所と同様に医療的ケアが必

要な方の受け入れが可能です。医療的ケアは看護

師の他、研修を修了した福祉職も行います。実施

する医療的ケアは、杉並区で定める９項目他、人

工呼吸器等も必要に応じて対応いたします。 

◆ 日中活動は、制作活動、レクリエーション、運動、生産活動など数種類の活動を行っていま

す。全員で行うものとグループに分かれて行うものがあり、「動きのある活動」と「静の活

動」を取り入れ、メンバーで話し合って内容を計画している活動もあります。身体機能の維

持・向上、意欲の向上、利用者同士のコミュニケーション等、個別支援計画に基づき支援して

います。 

◆ その他、季節の行事開催や地域交流の機会も行っていきます。 

◆ 専門医による医療相談を定期的に行っています。 

◆ 通所日の中で専門職員が、利用者の状況や課題に沿った個別の指導も行います。 

☆シャローム上井草さくら 

〒167-0023 杉並区上井草 3-8-7 

TEL：5311-1077 FAX：5311-1087 

担当：望月・今井 

☆法人本部 

〒203-0023 東久留米市南沢 5−18−36 

TEL：042−467−1561 

 

一人ひとりの口腔の特性に合わせて（４形態）で

食事を提供します。 

 

移動・更衣・排泄・食事・水分補給・歯磨き・服

薬など安全で快適な姿勢の保持などを行います。 

専門職により、一人ひとりの特性に応じた、心身

機能の維持・向上を支援しています。 

 ９：３０ バスで登所  

 トイレ 水分補給 

１０：００ 朝の会                         

１０：３０ 午前の活動  

 入浴サービス 機能訓練  

１２：００ 昼食・服薬 

      歯磨き トイレ お昼休み 

１３：００ 午後の活動 

      機能訓練  

トイレ 水分補給 

１５：００ 帰宅準備 帰りの会 

１５：３０ バスで帰宅 

～法人理念～ いのちを敬い、いのちを愛し、いのちに仕えることによって、神の愛の実現に奉仕する 

法人本部は東京都東久留米市にあります。 

杉並区内では高齢者のグループホームの運営

のほか、区から委託された杉並区立重症心身障

害児通施設わかばの運営も行っています。 

昇降式浴槽、移乗用リフトなど福祉機器を活用し

て入浴を行います。 




