
自立
訓練

施設
入所

①JR中央線　荻窪駅下車　徒歩10分
②東京メトロ丸ノ内線　南阿佐ヶ谷駅下車　徒歩10分
③JR中央線　荻窪駅北口から阿佐ヶ谷駅経由「白鷺1丁目」行き
　又は「阿佐ヶ谷駅」行きバスで「阿佐ヶ谷3丁目」下車　徒歩1分
④JR中央線　阿佐ヶ谷駅北口から「荻窪駅北口」「白鷺1丁目」「長久保」行きバスで「天沼」
　下車　徒歩2分

作業活動や余暇活動を通じて地域での充実した生活を送るために、『ｅｃｏ』の語源でもある『ひと
つの輪』となる支援を行います。１Fと２Fの２フロアでの活動提供となっており、２Fフロアは就労
継続支援B型と同様の活動プログラムの提供を目指しています。

あり
原則、自主通所
（送迎あり）

知的

○ ○ ○20

施設の所在地 電話

施設名 ワークみらい阿佐谷

施設の所在地 〒166-0004
杉並区阿佐谷南3-11-3　南阿佐ヶ谷ハイツ1・2F

就労
移行

精神 身体
就労
Ａ型

就労
Ｂ型

生活
介護

交通機関

施設紹介

運営法人 一般社団法人　ワークみらい

電話 6915-1562

施設の所在地 　 電話

従たる施設②

従たる施設①

土 日

アパート清掃・情報誌「リビングプロシード」の差し込み、折り込み、ポスティング
・おしぼり作業・ラミネート製本作業・シュレッダー作業・課題作業等

午前９時から午後４時

個別外出・お花見・クリスマス会・誕生会・ティータイム（毎週金曜日）・土曜企画（不定期）

月 火 水 木 金

作業項目

行事

祝日

利用時間

○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

開所日 閉所日

年末
年始

夏季
休暇

ファックス 6915-1563

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供



【定員】

　　生活介護事業 ２０名

【職員体制】

※利用者の健康状態・服薬などの管理は看護師が定期的に行ないます。

※医師による往診が月１回あります。

※生活支援員の内、2名が送迎ドライバーを兼務しています。

【活動内容】

①アパート清掃

②おしぼり作業（袋出し・広げ・たたみ）

　　看護師 1名（非常勤）

私たち「ワークみらい」は、障がい者の方々の日中活動をサポートする生活

介護事業所です。

利用者の皆さん一人ひとりに充実した地域生活を送っていただくため、ここ

では地域に根ざした、さまざまな作業活動や余暇活動を実践しています。

「ECO（エコ）」の語源でもある「ひとつの輪」にふさわしい福祉サービス

を目指しています。

職名 人数

　　管理者 1名

サービス管理責任者 1名

　　一般社団法人ワークみらい

　　生活支援員 11名（常勤7名・非常勤4名）

掃き掃除・雑草取り・拭き掃除（手すり・ドアホーン・ポストなど）・落ちたチラシ

回収などを行っています。※杉並区２カ所・世田谷区１カ所

ワークみらい阿佐谷

一生懸命に
隅々まで
お掃除！

角を揃えて
キレイに積み重
ねる・・・



  ③情報誌の差し込み・折り込み・配布

     毎月（第２・４週水～金）事業所周辺エリアに、１１００部配布しております。

  ⑧ウォーキング

  　個別ニーズに合わせて事業所周辺を休憩をはさみながら、30分から1時間歩きます。

  ⑨土曜企画

　  余暇活動支援を目的に、不定期（月１～３回）に土曜日を開所しています。

     【活動例】作品製作・デザート作り・カラオケ・映画鑑賞など

●年３回作業収益金をお支払いしています。

●対象となる方には、毎月皆勤賞又は精勤賞をお支払いしています。

（就労継続支援B型と同様のプログラムの提供を目指しています）

  ⑤シュレッター作業

  ⑦課題作業（ビー玉通し・小豆移し・ペーパーたたみ等）

  ⑥ビーズ作業（ブレスレット制作等）

  ④学習教材のラミネート加工・製本作業

【ワークみらい阿佐谷ってどんなところ】

●２階活動室は、作業活動に特化しています。

〒１６６－０００４
東京都杉並区阿佐谷南３丁目１１番３号 南阿佐ヶ谷ハイツ １・２F
電話　０３－６９１５－１５６２　　　FAX　０３－６９１５－１５６３
   ☆JR中央線・東京メトロ丸の内線荻窪駅南口から徒歩１０分
   ☆東京メトロ丸の内線南阿佐ヶ谷駅から徒歩１０分

雨の日も
風の日も
心をこめて

正確に揃えて
慎重にカット
します・・・




