
施設名 Conatus　Suginami(コナトゥス　スギナミ)

運営法人 一般社団法人Conatus

施設の所在地 〒167-0042
杉並区西荻北2-1-10　並の一ビル１F及び２F

TEL 03-5311-1237

FAX 03-5311-1238

交通機関

①JR中央線・総武線　西荻窪駅　徒歩５分
②西武新宿線　井荻駅南口バス（西50）「西荻窪駅北口」下車　徒歩５分
③西武新宿線　上石神井駅南口バス（西03）「西荻窪駅北口」下車　徒歩５分
④西武池袋線　大泉学園駅南口（3番のりば西03）「西荻窪駅北口」下車　徒歩５分

施設紹介

「日中活動を増やして生活能力の向上を図りたい」「（一般就労を目指して）医療保健所デイケアか
らのステップアップや福祉的就労からの再チャレンジを図りたい」「職場復帰を目指したい」という
方を対象に、地域や職場などのコミュニティで過ごすために必要な生活スキルや社会スキルを習得を
支援し、それぞれのニーズに合わせた社会参加を目指します。
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作業項目

開所日 閉所日

ヨガ、クラフト、クッキング、外出などのレクリエーション活動を毎月実施。
その他に、キャンプやボルダリングなどのイベント活動や、写真講座やアロマテラピーなど専門家を
呼んだワークショップを行います。就労に向けた講座なども定期的に行っています。

夏季
休暇

営業時間：午前9時30分から午後5時
サービス提供時間：

午前10時から午後3時<集団支援>
午後3時から午後4時<個別支援>○ ○ ○ ○ ○

利用時間

月 火 水 木

○ ○

以下のプログラムがあり、希望や目標に合わせて組み合わせができます。
ライフサポートプログラム：スポーツやアートなどのレクリエーション活動を用いたグループワーク
による『健康支援プログラム』と、コミュニケーションプログラムや心理教育などの『疾病予防プロ
グラム』を通して健康の増進と病気の予防の支援します。
キャリアサポートプログラム：事務補助や広報、販売、農業などの就労・職業準備性を高める『就職
支援プログラム』と、ピアサポート活動や自主活動（資格の勉強や読書等の個人活動）などの『余暇
支援プログラム』により、キャリアの再構築とコミュニティへの参加を支援します。
※発達障害専門のプログラムも実施しています。
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