
施設の所在地

従たる施設① 工房ラルゴ

施設の所在地

従たる施設② とうふ屋らるご

杉並区上荻4丁目26番11号 電話

営業時間：午前9時から午後5時
サービス提供時間：

　午前10時から午後3時<集団支援>
　午後3時から午後4時<個別支援>〇 〇 〇 〇 〇 〇

作業項目

とうふ製造・販売　　内職（ＤＭの封入・封緘等）

行事

宿泊旅行、レクリエーションなど

土 日 祝日
年末
年始

〇 〇

月 火 水 木 金
夏季
休暇

施設名 工房ラルゴ

運営法人 NPO法人　ラルゴ

施設の所在地 〒167-0043
杉並区上荻4-29-22　ケイショーA.r.k5

電話 3399-1338

ファックス 3399-1338

就労
移行

就労
Ａ型

身体
自主通所

就労
Ｂ型

生活
介護

自立
訓練

20

杉並区上荻4丁目29番22号 03-3399-1338

食事提供

利用時間

なし

○

施設
入所

知的

開所日 閉所日

精神

交通機関

①JR中央線　西荻窪駅北口から「荻窪駅」「井萩駅」行きバスで「西荻北5丁目」下車
②JR中央線　荻窪駅北口から「北裏」「青梅街道営業所」行きバスで「桃井4丁目」下車

施設紹介

心の病を持った人たちが、お互いを励まし合い、社会復帰に向けて頑張っている就労継続支援Ｂ型事
務所です。とうふ製造・販売、内職作業、料理やレクリエーション等を通じて、充実感を味わった
り、親睦を深めたり、お互いのこころの交際ができるところです。

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法



特定非営利活動法人ラルゴ 

工房ラルゴ

就労支援Ｂ型事業所 



 

ラルゴとは…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

心の病を持った人たちがお互い励まし助
け合い、社会復帰に向けて頑張っている
就労継続支援Ｂ型の施設です。 

お豆腐作りや内職作業、料理やレクリエ
ーションを通じて充実感を味わったり、
親睦を深めたりお互いの心の交流ができ
る場所です。 

 

【設立】 

工房ラルゴ   1995 年 4 月 

とうふ屋らるご 2008 年 5 月 

【運営主体】 

 特定非営利活動法人ラルゴ 

 理事長 藤本英生 

【開所日時】 

 火曜日～土曜日 (休日 日・月・祝祭日) 

 9:00～17:00 

    

とうふ屋らるご 作業内容 

製造・・・とうふ製造、お菓子製造 

店番・・・レジ打ち、接客、開店準備 

販売・・・出張販売、配達、引き売り 

 

工房ラルゴ 作業内容 

内職・・・封入、封緘、宛名シール貼り 

料理・・・書き出し、買い物、料理 

その他・・・委員会、雑務 

 

ラルゴでの１日の流れ 
 

09:00～   開所 

09:45～   午前ミーティング 

10:00～   午前作業 

12:00～   昼食、休憩 

12:50～   午後ミーティング 

13:00～   午後作業 

15:00～   フリースペース 

～17:00   閉所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工房ラルゴの基本理念 

・町の人たちと共に生きる場所としていく 

・仲間作りと憩いの場としていく 

・広い意味での働く場としていく 

・地域で障害者問題を考えるより所としていく 

工賃 

作業内容、時間に応じてお支払いいたします。 

交通費 

杉並区内の方は実費分の交通費が支給されます。 

杉並区外の方は自己負担となります。 

※工賃、交通費の支給は毎月１０日になります。 

 日・月・祝祭日の場合はその前後に支給いたします。 

利用するにあたっての条件 

・精神科に通院中の方で服薬がしっかりと出来ていること。 

・ラルゴのルールを守って利用していただくこと。 

・福祉サービスの受給者証を取得していただくこと。 

【入所までの流れ】  

①利用相談(要予約) 

②体験通所(7 日間) 

③面接、利用申し込み 

④自治体へ利用申請 

⑤認定調査 

⑥サービス等利用計画の作成 

⑦利用契約、入所開始 

(※受給者証が届いてから) 

※体験中の工賃・交通費は入所

が決定となった翌月に支給さ

れます。 

※体験を途中で辞めた場合、入

所が決定とならなかった場合

は支給されません。 

【交通アクセス】 

【最寄り駅】 
[ＪＲ西荻窪駅] 
◦(西 50)井荻行きバスに乗り、桃井 4 丁目で下車。徒歩５分 

◦(西 51)荻窪行きバスに乗り、桃井 4 丁目で下車。徒歩５分 

[ＪＲ荻窪駅] 
◦(荻 34)北裏行   ◦(荻 30)青梅街道営業所行 

◦(荻 32)武蔵関駅行 ◦(荻 35)武蔵野大学行 

◦(荻 36)南善福寺行 ◦(荻 40)西荻南行 

のいずれかのバスに乗り桃井 4 丁目で下車。徒歩２分 

【お問い合わせ】 

[住所] 

〒167-0043 

杉並区上荻 4-29-22 ケイショーＡｒｋ５ 

[ＴＥＬ＆ＦＡＸ] 

(火～土曜日の９時～18 時まで)

http://www.toufu-largo.jp/ 

 

とうふ屋らるご 

工房ラルゴ 

バス停：桃井 4 丁目 

http://www.toufu-largo.jp/

