
施設名 マカナ

運営法人 NPO法人　あおば福祉会

施設の所在地 〒167-0032
杉並区天沼２-３-９　伊藤ビル３階

電話  6279-9579

ファックス  6279-9578

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供

交通機関

JR中央線・東京メトロ丸ノ内線　荻窪駅北口　徒歩5分

施設紹介

マカナは、障害者総合支援法による指定障害福祉サービス事業所（就労継続支援B型）です。
“表現”と“発信”の活動にとりくむ事業所で、自主製品の製作作業、雑貨店の運営を行います。そ
のほか、シフトを組んで、お弁当の配達と販売も行っています。

就労
移行

就労
Ａ型

就労
Ｂ型

生活
介護

自立
訓練

知的
施設
入所

精神 身体
自主通所 なし

祝日

○

開所日 閉所日

20

○

従たる施設②

施設の所在地

利用時間

月 火 水 木 金 土 日

電話

従たる施設①

施設の所在地 電話

花見、バーベキュー、忘年会、新年会等の季節の行事
宿泊旅行（年1回程度）

午前９時３０分から午後５時３０分

○ ○

作業項目

自主製品製作を行なっています。また「雑貨屋makana」の店番があります。
シフトを組んでお弁当配達・販売も行なっています。
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あおば福祉会

マカナ
就労継続支援B型



マカナについて

• 個性豊かな仲間とカタチを”表現”・”発信”

マカナは、表現と発信にとりくむ場所です。
手作り雑貨や、映像の自主制作を行うほか、作品や
想いをインターネットで発信する活動にも力を入れ
ています。

その他、配達などのシフト作業もこなしながら、表
現活動とルーティーンワークを組み合わせて活動し
ています。
『マカナ』とは、ハワイ語で『おくりもの』という
意味です。



作業内容

●自主製品作り

再生紙を加工して作ったクラフトバンドを使って季節の
雑貨や、アクセサリーを手作りしています。また、石け
んや樹脂粘土を使った商品も作っています。

●弁当配達

1人もしくは2人1組のシフト制で、杉並区内の複数の福祉
施設に「アミーカ」のお弁当を届けています。

シフトには週1回必ず入っていただきます。



自主動画制作

YouTubeチャンネル「makana映像研究所」にて、メン
バーと職員が制作した自主制作動画を発信しています。

YouTube「makana映像製作所」

https://www.youtube.com/channel/UCEVDy3YWl9LwUDFSo
-IFlww/featured

https://www.youtube.com/channel/UCEVDy3YWl9LwUDFSo-IFlww/featured


対象者・利用条件

●対象者

精神障害をお持ちの方（18歳以上）で、自主通所が可能な方

週1回のシフト（お弁当配達）に参加することが可能な方



お問合せ・アクセス

●問い合わせご連絡先

マカナ（就労継続支援B型事業所）

TEL：03-6279-9579
FAX：03-6279-9578

●受付：平日9時半〜17時半
※祝日、年末年始12月29日〜1月3日除く

●アクセス

tel:03-6279-9579

