
従たる施設②

施設の所在地 電話

行事

納涼祭、忘年会、各種旅行、文化祭など

従たる施設① 生活介護事業分場「ゆずの森八幡」

施設の所在地 杉並区上井草４-４-３ 電話 5303-9400

作業項目
【就労移行】パン・クッキーなどの製造、喫茶店の運営、バックヤード軽作業、就職支援【自立訓練】衣類の選
択・仕分け、施設内清掃、作業療法士・心理士による個別プログラム【生活介護】はたおり、紙すき、ビーズな
ど作品製作、アート活動、軽作業、企業の下請け作業、TEACCHプログラムを基にした作業訓練　【ゆずの森
八幡】粗大運動、個別課題など　【選択活動】ウォーキング、ドライブ、音楽、運動、地域清掃、ＳＳＴなど
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午前9時30分から午後3時30分

○ ○ ○ ○ ○
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①JR中央線　荻窪駅北口から西武バス「上井草経由石神井公園駅南口」（荻14）又は「長久保」
（荻15）行きで「総合荻窪病院」下車　徒歩5分
②西武新宿線　上井草駅から西武バス「荻窪」（荻14）又は「阿佐ヶ谷」（荻15）行きで「中大杉
並高校」下車　徒歩5分

施設紹介

入所型の障害者支援施設（施設入所支援、短期入所・日中実施サービス＝生活介護・自立訓練（生活
訓練）・就労移行支援）です。地域生活に必要な生活の場と働く場を提供し、三年間を利用期間の目
安として、一人ひとりにふさわしい地域生活の場に移れるよう支援します。
就労移行、自立訓練（生活訓練）は日中サービスのみの利用が可能です。

事業内容及び定員 主な障害（重度◎） 通所の方法 食事提供

施設名 すだちの里すぎなみ

運営法人 社会福祉法人　東京都手をつなぐ育成会

施設の所在地 〒167-0035
杉並区今川2-14-12

電話 5310-3361

ファックス 5310-3561
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東京都手をつなぐ育成会
杉並育成園すだちの里すぎなみ

令和３年7月現在



すだちの里はどんなところ？
①サービスの内容

地域生活に必要な生活と、働く体験を提供し、３年間をひとつの目安

として、一人ひとりにふさわしい地域生活の場に移れるよう支援します。

【サービス内容】

・施設入所支援 定員50名

・短期入所 6名（男性3名・女性3名）

・生活介護 44名

・就労移行支援 6名

・自立訓練（生活訓練） ６名



すだちの里はどんなところ？
②施設入所支援部門

時間 日課

７：００ 起床 洗面

８：００ 朝食

９：００ （職員打合せ）

９：３０ 午前作業開始

１２：００ 昼食

１３：３０ 午後作業開始

１６：００ 余暇、入浴

１８：００ 夕食

１９：００ 余暇、入浴

２０：３０ （夜勤職員打合せ）

２１：００ 共有部分消灯

０：００ （夜勤巡回）

３：００ （夜勤巡回）

生活場所は１０ユニットに分かれて

います（４～７名で１ユニット）

全員個室で、各ユニットに共有の

リビング、キッチン、浴室などが

あります



すだちの里はどんなところ？
③日中活動支援部門

•パンやクッキーなどの製造

•喫茶店で販売、接客業務

•受注作業（封入、封かん、教材作成）

•外部販売

•外部体験実習

•ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）

就労移行支援

•機織り、紙すき、ビーズ、刺繍など手工芸

•手先の巧緻性を高める個別プログラム

•ＴＥＡＣＣＨの構造化を取り入れた作業訓練
生活介護

•衣類の洗濯、仕分け、たたみ

•施設内清掃

•作業療法士による個別プログラム
生活訓練

•ウォーキング、地域清掃、ドライブ

•音楽活動、スポーツ活動
選択活動



日中活動の様子 クリーニング業務



日中活動の様子 パン工房



日中活動の様子 喫茶店店員業務



日中活動の様子 外部販売



日中活動の様子
売上計算
おしぼりセット



サービスの組み合わせ

・ドトールコーヒー

・コープ生協

・チューリッヒ保険会社

・吉野家 etc

・ＧＨ＋すだちの里日中活動
・自宅＋すだちの里日中活動＋すだちの里短期入所
・施設入所支援＋すだちの里日中活動
・施設入所支援＋杉並区内外部事業所の日中活動

就労実績


