
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書籍名  著者名 ☺ 出版社  

１ ある行旅死亡人の物語 
武田 惇志、伊藤 亜衣∥

著 
毎日新聞出版 

２ 一気読み世界史 出口 治明∥著 日経ＢＰ 

３ 運動脳 
アンデシュ・ハンセン∥著

御舩 由美子∥訳 
サンマーク出版 

４ エネルギーの地政学 小山 堅∥著 朝日新聞出版 

５ 映画を早送りで観る人たち 稲田 豊史∥著 光文社 

６ おいしいごはんが食べられますように 高瀬 隼子∥著 講談社 

７ お金が動かす世界 関 和之∥画 旺文社 

８ お金で読み解く世界のニュース 大村 大次郎∥著 ＰＨＰ研究所 

９ 大人になるってどういうこと？ 神内 聡∥著 くもん出版 

10 大人のためのお金の教養 横山 光昭∥監修 総合法令出版 

11 カーボンニュートラルの経済学 
小林 光、岩田 一政、日

本経済研究センター∥編

著 

日経ＢＰ 日本経済新聞

出版 

12 快適なトイレ 日本トイレ協会∥編 柏書房 

13 限りある時間の使い方 
オリバー・バークマン∥著

高橋 璃子∥訳 
かんき出版 

14 かぼちゃの馬車事件 冨谷 皐介∥著 みらいパブリッシング 

15 結局、年金は何歳でもらうのが一番トクなのか 増田 豊∥著 青春出版社 

16 コールセンターもしもし日記 吉川 徹∥著 三五館シンシャ 

17 昆虫食スタディーズ 水野 壮∥著 化学同人 

18 こども地政学 
バウンド∥著  

船橋洋一∥監修 
カンゼン 

19 
１８歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本ルー

ル 

消費者教育支援センター

∥監修  

さかな こうじ∥マンガ 

旬報社 

20 実家じまい終わらせました！ 松本 明子∥著 祥伝社 
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 蔵書約 1７00 冊の情報資料コーナーに新たに４６冊の新刊が加わりました。 

 ウェルファーム杉並 3 階の「情報資料コーナー」では、消費生活関連の図書・雑誌および日刊の新聞

がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料コーナーの利用はどなたでもできます。区内在住・在勤・在学

の方へは図書の貸し出しもしています。身分証明書などをお持ちください。利用時間は午前 8 時 30 分

～午後 9 時まで、休業日は年末年始(12 月 29日～1 月 3 日)と施設点検日(成人の日・山の日)です。 

 

情報資料コーナーをご利用ください 



 

 

    書籍名  著者名 ☺ 出版社  

21 人生が変わる紙片づけ！ 石阪 京子∥著 ダイヤモンド社 

22 リセットの習慣 小林 弘幸∥著 
日経ＢＰ 日本経済新聞

出版 

23 知っておきたい法律 小豆だるま∥画 旺文社 

24 消費生活相談員のための消費者３法の基礎知識 村 千鶴子∥著 中央経済社 

25 調べる技術 小林 昌樹∥著 皓星社 

26 
ずっと元気でいたければ ６０歳から食事を変え

なさい 
森 由香子∥著 青春出版社 

27 戦争は女の顔をしていない １ 
小梅 けいと∥画 

スヴェトラーナ・アレクシ

エーヴィチ∥原著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

28 だからフェイクにだまされる 石川 幹人∥著 筑摩書房 

29 大学生が狙われる５０の危険 

三菱総合研究所、全国大学

生活協同組合連合会、日本

コープ共済生活協同組合

連合会 ほか∥著 

青春出版社 

30 地域主権という希望 岸本 聡子∥著 大月書店 

31 デジタル・シティズンシップ＋ 
坂本 旬、豊福 晋平、今

度 珠美 ほか∥著 
大月書店 

32 時計遺伝子 岡村 均∥著 講談社 

33 同志少女よ、敵を撃て 逢坂 冬馬∥著 早川書房 

34 毒の恋 井出 智香恵∥著 双葉社 

35 ２０５０年の地球を予測する 伊勢 武史∥著 筑摩書房 

36 はじめて学ぶ環境倫理 吉永 明弘∥著 筑摩書房 

37 バイオマスプラスチック 日本有機資源協会∥編 環境新聞社 

38 病気にならない食う寝る養生 櫻井 大典∥著 Gakken 

39 プラスチック・フリー生活 
シャンタル・プラモンド

ン、ジェイ・シンハ∥著 

服部 雄一郎∥訳 

ＮＨＫ出版 

40 不思議の国ニッポン クーリエ・ジャポン∥編 講談社 

41 マスクを外す日のために 和田 秀樹∥著 幻冬舎 

42 まだ、法学を知らない君へ 
東京大学法学部「現代と

法」委員会∥編 
有斐閣 

43 名医が教える飲酒の科学 
葉石 かおり∥著 

浅部 伸一∥監修 
日経ＢＰ 

44 
よくばりに気分よく生きたい 私たちに都合のい

いお金の教科書 
町田 萌∥著 

クロスメディア・パブリッ

シング 

45 リジェネレーション［再生］ 
ポール・ホーケン∥編著 

江守 正多∥監訳 

五頭 美知∥訳 

山と溪谷社 

46 老後の心配はおやめなさい 荻原 博子∥著 新潮社 


