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　区では、「杉並区まちづくり基本方針（杉並区都市計画マスタープラン）」および「杉並区バリアフリー基本構想」を改定するとともに、新たに
「杉並区地域公共交通計画」を策定しました。
　改定および策定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手

て

続
つづき

に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」で各案を公表し、皆さん
からご意見を伺いました。改定および策定した方針のほか、頂いたご意見と区の考え方等は、都市整備部管理課（区役所西棟5
階）、区政資料室（区役所西棟2階）、区民事務所、図書館で5月15日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。また、
区ホームページ（右2次元コード）でも閲覧できます。

意見募集の結果をお知らせします

●意見提出期間＝1月1日～2月6日　●意見提出件数＝37件（延べ49項目）
杉並区地域公共交通計画（案）

該当箇所 頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

すぎ丸

　すぎ丸のおかげで駅までの便がよくなり助かって
いる。子どもが習い事に利用しているが、終バスの
時刻が19時台であるのが難点で、利用者の活動時間
を踏まえタイムスケジュールを再考頂きたい。

　本計画の施策「すぎ丸の魅力を高めるための再設計」のうち、具体的な取組として「運行時間・
ダイヤ・回送車活用などの柔軟な見直し」を掲げており、計画の運用にあたり運行時間の見通しな
どを検討していきます。学識経験者や交通事業者、区民等で構成する「杉並区地域公共交通活性化
協議会」における協議事項となり、今後の検討を進める上での参考とさせて頂きます。

デマンド
交通

　歩きたがりの1歳の息子と妊娠中の大きなお腹を
抱えて、若干遠いバス停に行くのが大変である。出
産後もベビーカーでの移動で子どもを連れてバスに
乗るのも気が引けるため、デマンド交通は実現した
らとてもありがたい。

　デマンド交通は、路線を定めずに一定の区域内を予約（需要）に応じて運行し、自宅から鉄道駅
やバス停までの移動を補完する移動サービスで、近年の技術革新に伴い、昨今は都市部でも活用が
進んでいます。区では、本計画に基づき、主に公共交通不便地域を対象に、高齢者や障害者、子育
て世帯や妊娠中の方々など、誰もが使いやすい新たな公共交通サービスとしてデマンド交通の導入
を検討していきます。

問都市整備部管理課交通企画係

●意見提出期間＝1月1日～2月6日　●意見提出件数＝4件（延べ17項目）
杉並区バリアフリー基本構想（案）

該当箇所 頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

心のバリア
フリー

　商業施設等では、エレベーターは健常者が多く
利用しており、譲ってくださる方は、ほぼいないた
め、乗るまでに10分から20分間程待つことがある。
また、初めての駅は１人では怖くて行けない。

　鉄道事業者や施設管理者等と連携し、エレベーターなどの施設や設備を、真に必要な方が必要な
時に適切に利用できるよう、バリアフリーに関する啓発活動等を図っていきます。また、頂いたご
意見を鉄道事業者等に共有し、必要に応じて人的対応を行うなど、区内のバリアフリー化のため、
連携・調整を図っていきます。

まち歩き
点検等

　バリアフリーといいながら、誰のために作ったもの
なのかと思うことがある。介助者がいなくても、一人
で移動しやすいようなバリアフリー化をしてほしい。

　区では、当事者の利用実態にあったバリアフリー化を推進するため、杉並区バリアフリー基本構想（案）
を作成するにあたり、当事者等によるまち歩き点検を実施しています。また、杉並区バリアフリー推進連
絡会では、施設見学等を定期的に行い、当事者の意見を取り入れながら改善、見直しを行っていきます。

問都市整備部管理課都市施設担当

●意見提出期間＝4年12月15日～1月31日　●意見提出件数＝252件（延べ536項目）
杉並区まちづくり基本方針（杉並区都市計画マスタープラン）（案）

該当箇所 頂いたご意見（概要） 区の考え方（概要）

全般
　区、区民及

およ

び事業者の協働によりまちづくりを推
進してほしい。可能な限り、区民の声も活かしてい
ただけるような仕組みを作って頂きたい。

　まちづくりは、行政だけで実現できるものではなく、区、区民及び事業者等の協働により取り組
んでいくものです。そのため、まちづくりの計画段階から区民等の参画を基本とし、対話を大切に
したまちづくりを進めます。

道路整備方針

　都市計画道路は進めてほしい。阪神淡路大震災
や東日本大震災の教訓を忘れてはいけない。都市の
骨格である道路は、人が暮らす上で最も基本となる
もの。

　東京都と区市町は、都市計画道路を計画的、効率的に整備するため、共に連携しながら概
おおむ

ね10年間
で優先的に整備する路線を定めた「事業化計画」を策定し、見直しを行いながら事業の推進に努めて
います。区は、この「事業化計画」に基づき都市計画道路の整備を進めており、既に事業認可を取得
している路線・区間については、事業の凍結・廃止の考えはありません。ただし、事業化しているか
らと拙速に進めるのではなく、その町に住む多くの方々との対話を重ね、出来る限りの住民の合意形
成に努め、住民主体のまちづくりを共に進めていきたいと考えています。事業認可を取得していない
区内の都市計画道路につきましては、都や隣接自治体と連携してあらためて東京都全域の将来都市計
画道路ネットワークの検証を行い、必要性を確認します。また、これとは別に、区においては、未着
手の路線ごとの整備効果を、例えば、防災機能の強化、環境負荷の軽減、他には、移動の快適性やア
クセス性の向上など、これまでの費用便益分析以外の様

さまざま

々な観点で検証することを考えています。

　脱炭素の視点においては、車優先から人優先の
道路に転換すべきで、都市計画道路自体を見直すと
ころから始めるべき。全ての路線の見直しと中止を
求める。

交通整備方針

　歩道上をスピードを出して走る自転車や並走する
自転車に対して、交通規則の再教育や取締り強化を
お願いしたい。自転車購入時に、交通安全教育を徹
底する仕組みを作ってはいかがか。

　これまでも自転車利用者に対して、交通事故の防止などの観点から啓発活動の重要性を認識し、
小学校や中学校のほか、大人向けに自転車教室や街頭キャンペーンを警察や関係団体等と連携し
実施しています。自転車利用者へのヘルメット着用の努力義務化を契機に、交通事故を防止するた
め、これまで以上に警察や関係団体等との連携を密にし、より一層の交通ルールやマナーの普及啓
発に取り組みます。

防災・減災・
事前復興まち
づくり方針

　中央線以北は広域避難場所、一時避難地が少な
いので改善してほしい。また、人口に対して震災救
援所も不足してないか。

　現状では、区内において都が指定した広域避難場所以外の公園等のオープンスペースはほとんど
存在しない状況です。今後は、区地域防災計画で指定している一時避難地について、引き続き広域
避難場所としての指定を目指し、都と協議を進めていきます。また、現在区内には、64カ所の震災
救援所があり、約10万人を収容可能人数としています。

みどりと水の
まちづくり方針

　ゼロカーボンの観点や豪雨による洪水対策とし
て、緑の保全、生産緑地の有効活用に期待する。

　農地の保全は雨水貯留や地下水の涵
かん よ う

養に貢献し、グリーンインフラの考えからも重要な取組と考
えています。引き続き、農地の保全に取り組んでいきます。

ゼロカーボン
シティを目指
すまちづくり
方針

　杉並区のCO2排出は、半分以上が家庭から出るも
のである。太陽光パネルの推進と共に、住宅の断熱
化を進めて頂きたい。

　区では、今後、地球温暖化対策実行計画を策定し、温室効果ガス排出量やエネルギー消費量の削
減に区民、事業者の皆様の協力を頂きながら取り組んでいきます。その中で、太陽光発電の活用や
住宅の断熱化など、再エネ・省エネにつながる情報の周知や再エネルギー機器の導入、窓や扉の断
熱等に係る費用の助成を進めていきます。また、建築物のエネルギー消費性能の向上に関する法律
に基づき、対象となる建築物についての省エネ性能を確認し、必要な指導を行います。

問都市整備部管理課企画調査係
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　健康を保つために少しずつ動きのある時間を増やし、家事や趣味はも
ちろん、社会参加による生きがいや楽しみのある生活を心がけましょう。
各事業への参加をお待ちしています。

一般介護予防事業のご案内

――― 問い合わせは、荻窪保健センター介護予防事業担当☎︎3391-0015へ。

人生100年時代を健康に過ごすために

会場 日時・定員（申込順）

ゆうゆう高井戸西館（高井戸西1-17-5） 5月2日㈫午前10時～11時30分　定 14名　
他上履き持参

井草地域区民センター（下井草5-7-22） 5月9日㈫午後1時30分～3時　定13名

和泉保健センター（和泉4-50-6） 5月12日㈮午前10時～11時30分　定10名

ゆうゆう永福館（永福2-4-9） 5月19日㈮午前10時～11時30分　定 7名　
他上履き持参

荻窪保健センター（荻窪5-20-1） 5月22日㈪午後1時30分～3時　定12名

高井戸保健センター（高井戸東3-20-3） 5月23日㈫午前10時～11時30分　定8名

　管理栄養士・栄養士が健康的な食生活のヒントと簡単にできる料理を
紹介します。
時 場 定下表のとおり　費各200円　申 問電話で、4月28日までに荻窪保
健センター栄養満点サロン担当☎3391-0015　他お持ちの方は、はつら
つ手帳持参。長寿応援対象事業

栄養満点サロン

人生100年時代！
はつらつ生活のための口

こ う

腔
く う

ケアと栄養講座
　いつまでもはつらつとした生活を送るために、口腔機能の低下の予防
とバランスの良い食生活について学びましょう。
時①6月1日㈭②8日㈭③15日㈭午後2時～4時（計3回）　場高井戸保健
センター（高井戸東3-20-3）　内①お口の健康を保つためには・低栄養
を防ごう②口腔ケア・栄養バランス③おいしく食べよう！　お手軽レシ
ピ紹介　師歯科衛生士・管理栄養士・健康運動指導士　定30名（抽選）　
申はがき（12面記入例）で、5月8日までに荻窪保健センター口腔・栄養
講座担当（〒167-0051荻窪5-20-1）　問同担当☎3391-0015　他お持ち
の方は、はつらつ手帳持参。長寿応援対象事業

足腰げんき教室
時場定下表のとおり　師健康運動指導士　申はがき（12面記入例）に番
号・希望会場（1カ所）も書いて、4月30日までに荻窪保健センター足腰
げんき教室担当（〒167-0051荻窪5-20-1）　問同担当☎3391-0015　他
お持ちの方は、はつらつ手帳持参。長寿応援対象事業

番号 会場 日時（計4回）・定員（抽選）

4 JA東京中央城西支店
（成田東5-18-7）

6月8日～29日の毎週木曜日、午後1時30分～
3時30分　定15名

5 コーシャハイム方南町GC
（和泉4-44-1）

6月7日～28日の毎週水曜日、午前9時30分～
11時30分　定12名　他上履き持参

6 杉並保健所
（荻窪5-20-1）

6月5日㈪・12日㈪・19日㈪・27日㈫午後1時
30分～3時30分　定13名

　対区内在住の65歳以上で当日に介助の必要がない方
いずれも

名称が「I
イ マ ジ ナ ス

MAGINUS」に
決定しました

不妊去勢手術等の費用助成

科学の拠点と集会機能の複合施設

飼い主のいない猫を増やさない活動支援事業

　10月に開設予定の、旧杉並第四小学校（高円寺北2-14-13）の跡地を活用した科学の拠点と集会
機能からなる複合施設の名称が「未来をつくる杉並サイエンスラボ I

イ マ ジ ナ ス

MAGINUS」に決定しました。
　同施設は、区が運営事業者（コングレ）に建物等を貸し付け、同事業者が独自に運営を行う
科学体験施設です。何度来ても新しい発見ができる科学展示・実験教室を実施し、夏休みなど
の長期休暇期間には科学の面白さに気付くきっかけとなる特別企画展を行う予定です。

問生涯学習推進課管理係

――― 問い合わせは、杉並保健所生活衛生課管理係☎︎3391-1991へ。

　飼い主のいない猫を適切に管理し、増えないように見守る活動を支援するた
め、東京都獣医師会杉並支部の協力の下、猫の不妊去勢手術等の費用を助成し
ます。詳細は、区ホームページ（右2次元コード）をご覧ください。

　「IMAGINUS」は、“私たちの未来を想像す
る”という意味の造語で、IMAGINE（想像）と 
US（私たち）をつなげたものです。S

ス ギ ナ ミ

UGINAMI
のアナグラム（文字を入れ替えることで別の意味
を持たせること）になっています。

施設案内　�ワークショップルーム、科学団体活動
室、企画展示室、ショップ・自由工
作室、カフェ、常設展、実験工作室、
モノづくり工房、映像スタジオ、集会
室、体育館、多目的室

※�観覧料や集会室等の予約方法等の詳細は、順
次イマジナスホームページ・「広報すぎなみ」・
区ホームページ等でお知らせします。

施設名称の由来

I
イ マ ジ ナ ス

MAGINUSとは

助成内容　
　区が指定する動物病院で、以下の処置を受けることができます。

・不妊去勢手術	 ・マイクロチップの挿入・登録
・耳カット	 ・堕胎（妊娠中の雌のみ）
・猫3種ワクチン接種
・寄生虫駆除（ノミ・内部寄生虫）

S U G I N A M I

I M A G I N U S

令和5年（2023年）4月15日　No.2351



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

生涯学習・芸術・文化
楽しい英会話サークル・米人大学講
師（初中級）／ジョイフル　土曜日午
後1時～3時（月2回）／荻窪地域区民
センター／月3000円／問眞船☎090-
8742-6124
英語・会話／英語トレーニング会　
月・水曜日（レベル別。約2時間30分）
／佐藤宅（浜田山1丁目）ほか／各
1200～1400円／問佐藤☎090-8330-
9689
楽しんで会話力も身につく／杉並ドイ
ツ語会　金曜日午前10時～正午／阿
佐谷地域区民センターほか／入会金
2000円。各1200円／問井上☎080-
3601-6256
生涯学習のスペイン語会話／フェベス
第1・3木曜日午後6時～8時／ゆうゆ
う荻窪東館／月3000円／問柄谷☎
5932-2598
スペイン語／ドミンゴの会　第2・4日
曜日午前9時30分～午後0時30分／西
荻地域区民センター／月3000円／問
加藤☎3399-3546
韓国語の会話（初・中級程度）／韓国
大好き会　木曜日午前10時～11時30
分（月3回）／阿佐谷地域区民センター
／月3500円／問鈴木☎070-4362-
5400
英語の小説を楽しむ集い／英語読書会
第1・3金曜日午前10時～正午／服部宅

（善福寺2丁目）／各500円／問服部☎
070-2671-9731
日常英会話　カナダ＋日本人講師／
AEC　第2・4月曜日午前11時～午後0
時30分／阿佐谷地域区民センター／月
4000円／問窪木☎090-6542-1406
俳句／泉句会　第2火曜日午後1時～
3時／角川庭園・すぎなみ詩歌館／
6カ月9000円／問松井☎080-6892-
0580FAX5306-1157
そばを手打ちする会／杉並そば打ち会
第3土曜日午後1時～5時／ゆうゆう下
井草館／入会金2000円。月2000円／
問田中☎090-9148-9672
日本画／群青の会　月曜日午後1時～3
時45分（月2回程度）／西荻地域区民
センター／各2000円／問小池☎080-
5538-4000
写真（スマホ写真可、見学歓迎）／
欅
けやき

写
しゃ

友
ゆう

会
かい

　第3日曜日午後1時～3時45
分／井草地域区民センター、四宮区民

集会所／月2500円／問武村☎3332-
0912
写真／杉並写水会　第1水曜日午後6
時30分～8時30分／方南会館ほか／月
2000円（写真展時別途）／問二本柳
☎FAX5938-5212
水彩画／水彩樹らら　第1・3土曜日午
後1時～3時／コミュニティふらっと阿
佐谷／入会金1000円。月2000円／問
川添☎080-5679-5195
お花で心豊かな毎日を！／花カトレア
第2・4金曜日午後1時～3時／阿佐谷
地域区民センター／月2500円（花材費
別途）／問谷村☎090-5368-8298
能楽教養講座／桜

おう

柳
りゅう

の会　月曜日午
後4時～5時（月1回）／井草地域区民
センター／月2000円。大学生1000円

（高校生以下無料）／問清水☎090-
9203-4885
合唱サークル／ヴォナヴィータ　第2・
4火曜午前10時～正午／永福和泉地域
区民センターほか／月3000円／問小

お

貫
ぬ き

☎090-4598-3920
シャンソンを楽しく歌う会／アンシャ
ンタン　第1・3土曜日午後1時～3時
／阿佐谷地域区民センター／入会金
2000円。月4000円／問甘田☎3337-
1618
女声コーラス／やよい会　金曜日午
前10時〜正午（月3回）／福家スタジ
オ（阿佐谷南2丁目）／各1000円／問
福家☎090-5399-3614 tfmelody@
ybb.ne.jp
女声バーバーショップコーラス（アカ
ペラ）／DIVA　水・土曜日午後2時～
4時（月3・4回）／福家スタジオ（阿
佐谷南2丁目）／各1000円／問福家
☎090-5399-3614 tfmelody@ybb.
ne.jp
女声合唱／コーラスアルジェント　第
2・4水曜日午前10時～正午／橋本陽子
エコールドゥバレエスタジオ（成田東
4丁目）／月2000円／問大場☎3313-
0971　
カラオケ／さちの会　第1・3水曜日午
後2時～4時／荻窪地域区民センター／
月3000円／問大野☎090-9344-8341
カンツォーネを原語で歌う（見学可）
／VOLARE　金曜日午前10時～正午

（月3回）／荻窪地域区民センターほか
／月5000円／問齋藤☎5311-3064
中高年初心者ピアノ／井草健康ピアノ
の会　第1・3月曜日午後1時30分～2

時30分／八成区民集会所／月3000円
／問小野寺☎080-6585-9032
女声合唱／カミニート　第1金曜日午
前10時30分～正午／浜田山会館／月
2500円／問吉田☎FAX5370-4433
ウクレレ／ホワパニ　第2・4火曜日①
午後3～4時②4時～5時（4月25日㈫、
5月9日㈫に体験会あり）／杉並公会堂
／問佐藤☎3393-4663／ウクレレ貸し
出しあり
混声合唱／高井戸混声コーラス　原
則、第1・3・4水曜日午後6時30分～
9時／浜田山会館ほか／入会金1000
円。月3500円／問古河☎ FAX 3333-
0108
歌と表情筋・歌って健康に　中高年／
はるはな　第2・4水曜日午後1時30分
～3時／高井戸地域区民センター／月
3000円／問常岡☎︎090-3501-6921
ギター合奏／シュガー　原則、第2・4
土曜日午後1時～3時／阿佐谷地域区民
センターほか／月2000円／問川添☎
080-5679-5195
バンド／ハローミュージック　火曜日
午後1時～3時／杉並障害者福祉会館／
月500円／問太田☎3325-5557
ハンドベル／シュガープラム　火曜日
午後1時～4時／和田区民集会所ほか／
入会金1000円。月6000円／問瀬戸口
☎FAX3397-5151
ケーナを吹く／夢追い組　原則、第1・
3火曜日午後1時30分～3時30分／ゆう
ゆう西荻北館／月1000円／問久米☎
5936-3085
囲碁（級・段位者歓迎）／天元会　月
曜日午後1時～3時45分／永福和泉地
域区民センター／月1000円／問村上
☎080-8724-1124
野外植物・昆虫観察／みかんの会　土
曜日または日曜日（月1回）／関東の野
山・公園／入会金1000円。年3000円
／問津田☎080-3520-6582
3分間で、人を、唸

うな

らせてください／
好話会　第4土曜日午前10時～正午／

ゆうゆう高井戸東館／月2000円／問
石川☎080-1516-9389

スポーツ
太極拳／鳳雅武術太極拳クラブ　水曜
日午後1時～1時50分（月2回）／荻窪
体育館／各500円。会場費100円／問
松井☎090-5846-0815
体にやさしい太極拳／古伝太極拳118
式　第1・3日曜日午後1時30分～3
時30分／永福和泉地域区民センター
／月2000円／問近野☎090-9323-
4590
健康エアロビクス体操／コスモス　第
1・3月曜日、第2・4木曜日午後1時30
分～2時45分／ゆうゆう大宮前館／各
300円／問蓑輪☎3332-8605　
きんこんかん体操／爽健美会　水曜日
午前10時30分～正午（無料体験は11
時まで）／阿佐谷地域区民センター／
各1600円／問畑☎090-2738-0130
初中級者硬式テニス／気楽クラブ　原
則、火曜日午前11時～午後1時／TAC
杉並区妙正寺体育館／各300円程度／
問松澤☎FAX5932-3450
硬式テニス（中上・上級）／エースを
狙えgogo　原則、土・日曜日、祝日、
各2～4時間／区内テニスコートほか／
各500円～800円／問渡辺☎ FAX5335-
9667
パドルテニス／荻窪PTC　金曜日午前
11時～午後1時／荻窪体育館、大宮前
体育館／入会金1000円。月1000円／
問小松原☎3311-4675
弓道（初心者）／大宮八幡宮振武会　
5・11月の土・日曜日午前（各月8回）
／大宮八幡宮（大宮2丁目）／月5000
円／問橋本☎090-7733-5887
中高年登山ハイキング／ひばり登山ク
ラブ　第2・4土曜日／奥多摩・秩父・
都近県の山／年3000円／問小原☎
090-5576-9837

区民主催のサークル活動をご紹介します。区民主催のサークル活動をご紹介します。
活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。

1・4・7・10月の
15日号に掲載

生涯学習・芸術・文化・その他
社会教育センター

（〒166-0013堀ノ内2-5-26済美教育センター内☎︎3317-6621 FAX3317-6620）
  ※�6月以降、セシオン杉並（〒166-0011梅里1-22-32）に移転します。電話・
  　ファクス番号は変わりません。

スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）
スポーツ振興課施設管理係（住所・電話は区役所宛て FAX5307-0693）

掲載の申し込み・問い合わせ

日本フィル×東急コミュニティー
「60歳からの楽器教室」
時 5月15日㈪〜6年3
月31日㈰／各1時間程
度（計18回）　場西荻
地域区民センター　師

日本フィル楽団員ほか　
内①バイオリン②チェ
ロのレッスン・発表会　
対区内在住で60歳以
上の方　定①25名②
20名（いずれも抽選）　費各7万3000円　申はがき・Eメール（12
面記入例）に希望楽器・楽器歴も書いて、西荻地域区民センター楽
器教室係（〒167-0034桃井4-3-2 nishiogi@tokyu-com.co.jp）。
または直接、同センター／申込期限＝4月21日（消印有効）　問同係
☎3301-0811、日本フィルハーモニー交響楽団60歳からの楽器教室
係☎5378-6311　他楽器持参（レンタルあり）。日程等の詳細は、
当選者のみに通知

No.2351　令和5年（2023年）4月15日 



問産業振興センター観光係☎5347-9184

すぎなみ学　今川

　区北西部は、徳川家から与えられた今川氏の領地でした。徳川家康
の庇

ひ ご

護を受けた今川氏真。三代将軍・徳川家光の時代に亡くなった後、
家光に仕えた孫の今川直房は、井草村など3カ村を与えられました。現
在の桃井原っぱ公園の北側に「今川」という地名が登場したのは約80
年前。地名を提案したのは当時の観泉寺の住職です。

または詳しくは

今
川
氏
に
由
来
す
る
地
を

区
内
に
訪
ね
る

第181号

井草地域区民センター協議会
〒167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723
HPhttps://www.igusahome.org/
おもちゃの病院
時 4月22日㈯、5月13日㈯午後1時30
分〜3時　師杉並おもちゃドクターズ・
片岡末廣ほか　費実費　他1組1点

私が見た「天才手塚治虫」
時4月26日㈬午後1時〜3時　師日本デ
ザイナー学院顧問・金子博亘　定30名

（抽選）　申往復はがき（12面記入例）
で、同協議会。または同協議会ホーム
ページから申し込み／申込期限＝4月
21日　他手話通訳あり（事前申込制）。
長寿応援対象事業
災害時、生き延びクッキング
時 5月27日㈯午前10時〜正午　内メ
ニュー＝ポリエチレン袋を使ったサバ
缶カレー・蒸しケーキ・だし巻き卵ほ
か　師サバイバルキャンプ杉並・市橋
綾子　対小学生以上の方（小学4年生
以下は保護者同伴）　定10名（抽選）　
費500円（保険料を含む）　申往復は
がき（12面記入例）に保護者氏名も書
いて、同協議会。または同協議会ホー
ムページから申し込み／申込期限＝5月
9日　他エプロン・三角巾・お手拭きタ

オル持参。手話通訳あり（事前申込制）
いずれも 

場井草地域区民センター
荻窪地域区民センター協議会

〒167-0051荻窪2-34-20
☎3398-9127
HPhttps://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/
楽しく学ぼう！ラジオ体操
時5月26日㈮、6月2日㈮午前10時〜11
時30分（計2回）　師全国ラジオ体操
連盟公認一級指導士・鉾立和子　対
区内在住・在勤の方　定30名（抽選）　
費 200円　申往復はがき（12面記入
例）で、同協議会。または同協議会
ホームページから申し込み／申込期限
＝5月7日　他上履き持参
季節の草花の寄せ植え（洋風）
時5月27日㈯午後1時30分〜3時　師グ
リーンアドバイザー・吉野華惠　定20
名（抽選）　費 2000円　申往復はが
き（12面記入例）で、同協議会。また
は同協議会ホームページから申し込み
／申込期限＝5月7日　他エプロン・は
さみ・ビニール手袋・ペットボトルの
キャップ4個・マイバッグ持参
リズム＆ストレッチ
時6月1日〜29日の木曜日、午後1時30
分〜3時30分（15日を除く。計4回）　
師健康運動指導士・後藤鈴香　定25
名（抽選）　費200円　申往復はがき

（12面記入例）で、同協議会。または
同協議会ホームページから申し込み／
申込期限＝5月14日　他上履き・ヨガ

マットまたはバスマット持参
いずれも 

場荻窪地域区民センター
阿佐谷地域区民センター協議会

〒166-0001阿佐谷北1-1-1
☎5364-9903
HPhttps://www.asagaya-kyogikai.org/

「手ぶらで気軽に！日本舞踊」　さくらさ
くら・荒城の月に合わせて踊りましょう
時5月17日㈬午前10時〜正午　師日本舞
踊石井流師範・石井晶子　定15名（抽
選）　申往復はがき（12面記入例）で、
同協議会。または同協議会ホームページ
から申し込み／申込期限＝4月30日
変わる不動産の相続
時5月28日㈰午前10時〜正午　師東
京司法書士会杉並支部司法書士・河井
正人、蓼沼輝美　定40名（抽選）　申
往復はがき（12面記入例）で、同協議
会。または同協議会ホームページから
申し込み／申込期限＝5月10日

いずれも 
場阿佐谷地域区民センター　他長寿応
援対象事業
高円寺地域区民センター協議会

〒166-0012和田1-41-10
☎3317-6614
HPhttps://www.koenji-kyogikai.org/
わい！わい！わだまつり
時4月23日㈰午前10時30分〜午後2時
30分　場①和田障害者交流館（和田

2-31-21）②和田小学校（和田2-30-
21）　内①模擬店、苗木de募金（150
本〈先着順〉）、ボッチャ体験②白バ
イ・ミニパト、キッズ消防士体験、ご
みぱっくん、ダンス、木工細工、スー
パーボール・ミニ消しゴムつかみどり、
缶バッジ(100円）、輪ゴムde射的、バ
ルーンアート、朝採れ野菜の販売、防
災倉庫見学ほか　他マイバッグ持参
トンネルの大きさに圧倒！
環状七号線地下調節池見学
　地下43ｍ、内径12.5ｍのトンネル内
を見学し、東京都の水害対策を学びま
しょう。
時5月18日㈭午後2時〜3時45分　場
集合・解散＝善福寺川取水施設（堀ノ
内2-1-1）　定35名（抽選）　費100円　
申往復はがき（12面記入例）で、同協
議会。または同協議会ホームページか
ら申し込み／申込期限＝5月10日　他
長寿応援対象事業
高井戸地域区民センター協議会

〒168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980
HPhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/
アンネのバラと杉並清掃工場見学
時5月10日㈬午前9時〜正午　場同セ
ンター　対区内在住の方　定40名（抽
選）　費100円（保険料を含む）　申往
復はがき（12面記入例）で、4月25日
までに同協議会　他長寿応援対象事業

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）

毎月15日号に掲載

　区の交流自治体である新潟県小千谷市の物産展を開催します。特
産品の笹

ささ

団子や小千谷そばなどを販売します。

時4月23日㈰午前11時～午後1時30分（売り切れ次第終了）　場小千
谷学生寮（井草4-16-23）　問小千谷市産業開発センター☎0258-83-
4800　他マイバッグ持参。車での来場不可

おぢやフェア
人気の特産品が登場！

「援農ボランティア」の募集
　区内の農家が営農を継続できるよう、農作業など
をサポートする「援農ボランティア」を募集します。
研修を受講し、農業に関する基礎的な知識や技術を
習得した後にボランティア活動に参加できるため、初
めての方でも安心して参加できます。

内土づくり、農作物の栽培・収穫・出荷準備、除草などの農作業補
助　場区内農地　対区内在住の18歳以上で都農林水産振興財団
が実施する「地域援農ボランティアの養成講座（立川市での技術講
座＝3回、区内農家実習＝10回程度）」に参加できる方　定10名程
度（抽選）　費実費（保険料等）　申申込書（区ホームページ〈下
2次元コード〉から取り出せます）を、5月1日までに
産業振興センター都市農業係（〒167-0043上荻
1-2-1Daiwa荻窪タワー2階）へ郵送・持参　問同係
☎5347-9136

杉並農業を応援する
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