
項 目
令和４年度 令和５年度

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医療費自己負担（外来医療費）

医療費自己負担（入院医療費）

無料ＰＣＲ検査
（阿佐ヶ谷・高円寺駅・薬局で実施）

区ＰＣＲモニタリング検査

抗原検査キットの無料配布

発熱等がある方の受診相談センター

隔離目的の自宅療養

自宅療養者等への健康観察

自宅療養者等への食料品・
パルスオキシメーターの配送

高齢者施設及び障害者施設への
感染対策助言・訪問指導

療養中の相談窓口

新型コロナウイルス感染症 ５類類型変更移行期間の延長に伴う変更点

5/8 感染症の
類型変更日

自己負担なし
（公費負担）

9/30 国が示す移行期間
終了予定日（3/31まで期間延長）

5/31をもって終了

都が3/31まで継続実施

原則、自己負担なし
（公費負担）

自己負担あり
※一部治療薬、3/31まで公費支援あり

2週間に1回程度区役所等で
実施（9/30をもって終了）

実 施

区

都

5/31をもって終了区

都

自己負担あり
※一部治療薬、3/31まで公費支援あり

3/31 国が示す
移行期間終了日

区保健師及び派遣
看護師により実施

5/7をもって修了

5/7をもって修了

5/7をもって修了

5/7をもって修了

5/7をもって修了

区保健師により継続実施

都が3/31まで継続実施



重症化リスクの高い方

●令和５年5月８日から令和６年３月31日までで発熱等の症状が出た場合の流れ（新型コロナウイルス感染症疑い）

・65歳以上の方

・基礎疾患がある方

・妊婦

・小学生以下の方

症状が重いと感じるなど

受診を希望する場合

新型コロナウイルス陽性判定の場合

重症化リスクの低い方

医療機関を受診

●かかりつけ医がいる場合は、まずは電話で相談

●かかりつけ医がいない場合は、医療機関を探す

・東京都福祉保健局ホームページ

外来対応医療機関の一覧（右2次元コード）

・東京都新型コロナ相談センター

☎0120-670-440（年中無休。24時間) ※3月31日まで

感染症法に基づき、行政が患者に対して外出自粛要請をすることはな

くなります。また、濃厚接触者の特定がなくなるため、濃厚接触者に

対する外出自粛要請もなくなります。

療 養

●外出を控えることが推奨される期間

発症日を0日目として5日間、かつ、症状が軽快して24時間程度経過する

までは、外出を控えることが推奨されます。

なお、10日間経過するまでは、ウイルス排出の可能性があることから、

不織布マスクの着用や高齢者等の重症化リスクの高い方との接触は控える

等、周りの方へうつさないよう配慮をお願いし ます。

●入院

医療機関を通じて、医師の判断により入院となります。

医療用または一般用抗原定性検査キットで自己検査

●薬局等で抗原定性検査キットを入手

検査キットを購入する場合は、国が承認した「体外診断用医薬品」

または「第1類医薬品」を選んでください。 (厚生労働省ホームページ

（下記二次元コード）では、承認済み検査キットの一覧と取扱説薬局

リストを掲載しています。

▲

一般用抗原

検査キット

（OTC）の

承認情報

▲

医療用抗原

検査キット

の取扱薬局

リスト

保健所等からの健康観察がなくなるため、体調の不安や療養中の

困りごと等の相談は、東京都新型コロナ相談センター☎0120-670-

440（24時間）

お問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎3391-1025へ


