
●名寄市（北海道）　　　　●小千谷市（新潟県）　　　　●南相馬市（福島県）　　　　●武蔵野市（東京都）　　　　●南伊豆町（静岡県）
●東吾妻町（群馬県）　　　●北塩原村（福島県）　　　　●青梅市（東京都）　　　　　●忍野村（山梨県）　　　　　●小笠原村（東京都）

杉並区の
国内交流自治体

問問い合わせ

「火伏せまつり」
鹿島御子神社1月13日 （土）

「おぢや風船一揆」
２月下旬

「第56回青梅マラソン」
2月18日 （日）

　交流自治体からのお知らせ

南相馬市 小千谷市 青梅市

「南相馬やきそば」 「山塩ラーメン」

「温泉メロンパフェ」「トウキョウX （エックス）
 肉うどん 」

南 相 馬 市 北 塩 原 村

南 伊 豆 町 青 梅 市

地元製麺所の極太麺と南相馬の老舗醤油店
の醤油、カツオの竜田揚げと出し汁、鰹節を
合わせた地元愛溢れる焼きそばです。焼き
そばが運ばれてきた時から感じるカツオの香
りが、食欲をそそります。

村の特産品「会津山塩」を使ったラーメン。
塩角が少なくほのかな甘みを感じさせる人
気のラーメンです。桧原地区のお隣、金山地
区にある「奥裏磐梯らぁめんや」は会津山塩
ラーメン発祥の店舗で、一年を通して多くの
お客様がその味を求めて村を訪れます。

南伊豆町で行われている温泉熱を利用して
栽培した「温泉メロン」は、糖度14度を超え
る甘くて高貴な香りの絶品メロンです。そん
な温泉メロンを使って、ケーキやゼリーなど
様々な温泉メロンスイーツを販売しているの
が「扇屋製菓」です。店内にはイートインス
ペースもあり、温泉メロンがたっぷりと乗った
店舗限定の「温泉メロンパフェ」はすぐに完
売になってしまうほど大人気です。

ブランド豚「トウキョウX」を使った肉南蛮や
肉せいろを、青梅市だったら色々なお店で食
べられます。うどん派？そば派？
旨みがたっぷりしみたしょうゆベースのおつ
ゆとともに、そのおいしさをご堪能ください。

奥裏磐梯らぁめんや （【旧店名】Sio-YA）
福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字苧畑沢1034-19
問 ☎ 0241-34-2200

川口商店 （サウナ発達内）
問 ☎ 0244-26-5160

扇屋製菓
静岡県賀茂郡南伊豆町下賀茂168-1
問 ☎ 0558-62-0061

OSHI MESHI
推し 飯

詳しくはコチラ

詳しくはコチラ

※お越しの際は、マイバッグをお持ちください  
※展示イベントの初日と最終日は、開始・終了時間が前後する場合があります

イベントカレンダー
区内で楽しめる

12
月 写真展冬のなよろ写真展

日時  11㊊～15㊎ 8:30～17:00  
場所  区役所2階区民ギャラリー

物産展おぢやフェア
日時  17㊐ 11:00～13:30  
場所  小千谷学生寮駐車場（井草4-16-23）

物産展吾妻の朝市
日時  21㊍ 10:00～14:00  
場所  中杉通り入口前

物産展小千谷ふるさと市場
日時  25㊊ 11:00～14:00  
場所  中杉通り入口前

1
月 物産展おぢやフェア

日時  28㊐ 11:00～13:30  
場所  小千谷学生寮駐車場（井草4-16-23）

物産展南伊豆町観光物産展
日時  29㊊ 10:00～14:00  
場所  中杉通り入口前 コミュかるショップ前

写真展 南伊豆町写真展
日時  29㊊～2/2㊎ 8:30～17:00 ※最終日16:30まで  
場所  区役所1階ロビー（29㊊のみ）、
          区役所2階区民ギャラリー

2
月 写真展小笠原諸島展

日時  19㊊～22㊍ 8:30～17:00  
場所  区役所1階ロビー  区役所2階区民ギャラリー

物産展おぢやフェア
日時  25㊐ 11:00～13:30  
場所  小千谷学生寮駐車場 （井草4-16-23）

3
月 物産展おぢやフェア

日時  17㊐ 11:00～13:30
場所  小千谷学生寮駐車場（井草4-16-23）

写真展名寄市写真展
日時  18㊊～29㊎ 8:30～17:00 
場所  区役所2階区民ギャラリー
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