
資料８_参考資料２

№ 盛り込むべき内容 その理由

1
私は、やりたいことを自由にできるという内容を条例に
盛り込むべきだと思います。

なぜなら、制限されるだけでは、人生を幸せに送れない
と思う。からです。

2
私は、６時間ではなく５時間にしたいその代わりに土曜
も授業にするという内容を条例に盛り込むべきだと思い
ます。

なぜならたくさん学校に行きたいからだからです。

3
私は、すべての子どもが自分の未来をかなえる権利が
あるという内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら家庭事情などによって自分の未来がつぶされ
たり、教育格差が起こるのは基本的人権の尊重に反し
ているからです。

4
私は、遊ぶ権利という内容を条例に盛り込むべきだと
思います。

なぜなら、勉強も必要ですが、遊ぶことも子供の成長に
とってだからです。

5
私は、自由に生きる権利という内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜなら、一人ひとりの個性を認め合って子供の時期
を思いっきり楽しむ事がこれからの社会に必要であり、
それが社会の発展につながると思うからです。

6
私は、遊ぶ権利という内容を条例に盛り込むべきだと
思います。

なぜなら子供は遊ぶことで多くのことを学べるからで
す。

7
私は、休息する権利という内容を条例に盛り込むべき
だと思います。

なぜなら無理をしないこと、適度に休息することは健康
に生きるために大事なことだからです。

8
私は、勉強に拘束されない権利という内容を条例に盛
り込むべきだと思います。

なぜならいつも宿題やテストに追われて、自由な時間
があまりないからです。

9
私は、自分の特性をいかして学べる権利という内容を
条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら人によって得意不得意は好き嫌いが違うから
個々の良さをもっといかせるようになればいいなと思う
からです。

10
私は、自分の気持ちを尊重される権利という内容を条
例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら自分がやりたいことを否定されると本人がやる
気を失くしてしまい、その人の可能性を潰してしまうから
です。

11
私は、児童虐待の防止のために子供の人権保障のた
えの素晴らしい施設建設をするという内容を条例に盛り
込むべきだと思います。

なぜなら児童虐待をそのまま放置すると子供の人権が
守られなくなり児童虐待の被害者の急増に繋がりかね
ないからです。

12
私は、好きな事を沢山するという内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜなら好きな事は自分自身を成長させるからです。

13
私は、遊ぶ権利と言う内容を条例に盛り込むべきだと
思います。

なぜなら子供は遊ぶのが仕事だからです。

14
私は、親にあまえる権利という内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜなら親に遠慮しないで生きるべきだと思うからで
す。

15
私は、いろんなスポーツをできる公園を作るという内容
を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら野球のバットが使えなかったりする公園がある
からです。

16
私は、個性を大切にして生きる権利という内容を条例
に盛り込むべきだと思います。

なぜならメイクしたり好きな服着たいからです。

17
私は、休息する権利という内容を条例に盛り込むべき
だと思います。

なぜなら勉強も必要だけどたまには休息もすべきだか
らです。

高円寺学園中等部意見交換会（個人・グループ）の考え
●個人の考え
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●高円寺学園中等部意見交換会　個人の考え

№ 盛り込むべき内容 その理由

18
私は、「元気いっぱいに遊べる場所の提供」という内容
を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、最近家でゲームしたりして遊んでいる子供が
多くて、思う存分体を動かして遊ぶことから離れて行っ
ていると思うからです。

19
私は、無理しない権利という内容を条例に盛り込むべ
きだと思います。

なぜなら無理をしすぎて親や先生に言えずに困ってい
る子供もいると思うからです。

20
私は、子どもがどんなことを学ぶか選ぶ権利という内容
を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、好きなものをとことん学んで力になれば幸せ
だからです。

21
私は、自由な選択をできる権利という内容を条例に盛り
込むべきだと思います。

なぜなら人生を送る中で選択を場面はたくさんあるか
ら、後悔をしないためにも誰かの意見に押しつぶされる
のではなく、自分で自由な選択をしたいからだからで
す。

22
私は、自分にあった教育をうけることができるという内
容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、人によって進行状況や理解できる説明の仕
方が異なるからです。

23
私は、休息をとるという内容を条例に盛り込むべきだと
思います。

24
私は、遊ぶ権利という内容を条例に盛り込むべきだと
思います。

なぜなら最近はけがをなくすために公園の遊具が少な
くなり、昔のように楽しく遊ぶことが困難になったと感じ
ています。これは現在の小学生も感じていることだと思
います。そのため近年発達しているゲームなど負けてし
まい、子供たちは外ではなく家でゲームをしてしまい、
運動能力の低下に繋がると思うからです。

25
私は、ずる休みをする権利という内容を条例に盛り込
むべきだと思います。

たしかに子供は大多数の大人に比べ休みが多いです。
しかし、長期休みはどこの学校も同じ時期。観光地や
施設はどこも激混みです！そして、子供にだって、突然
何もかも嫌になって天井を眺めたくなる日があるんで
す。これらの理由から、社会でいう有給という権利が
「ずる休み」という形で子供にあってもいいと思います。

26
私は、好きなように生きる権利という内容を条例に盛り
込むべきだと思います。

なぜなら自分のしたいことをある程度やってみることで
身につくこともあると思うからです。

27
私は、自由に遊ぶ権利を守る、という内容を条例に盛り
込むべきだと思います。

なぜなら、遊べる環境を作ることで、心身ともに健康な
子供が育つからです。また子ども同士の交流も深まり
ます。

28
私は、自分らしさを尊重するという内容を条例に盛り込
むべきだと思います。

なぜなら他の人との違いにより、いじめが起きると考え
るからです。

29
私は、他人を尊重する義務という内容を条例に盛り込
むべきだと思います。

なぜなら自分だけではなく、他人のことも考えることで
人間性が生まれると思うからです。

30
私は、安心して生きる権利という内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜなら自分が不安なく、怖さなく安心して住んでいき
たいからです。

31
私は、自分の好きな形で授業を受ける権利という内容
を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら普段の授業でもテストの勉強の時でもみんな
それぞれ勉強の仕方が違うからです。
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●高円寺学園中等部意見交換会　個人の考え

№ 盛り込むべき内容 その理由

32
私は、休息する権利という内容を条例に盛り込むべき
だと思います。

なぜなら、休むことは成長にとって大切だし無理はする
えきじゃないと思うからです。休むこと自体も負担に感じ
る人もいるので、無理せず気楽に休める環境が必要だ
と思うからです。

33
私は、人に縛られることなく考えをいえるという内容を
条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら年齢関係なく意見は尊重されるべきだと思うか
らです。

34
私は、子供が自由に学ぶタイミングは子供が決める権
利という内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら強制にやらせる人もいるからだからです。

35
私は、親が自分の子供たちにやりたくないことをやらせ
ないという内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら自分がやりたくないことは楽しくないしやりたい
気持ちも出ないだからです。

36
私は、部活の居残りをしてもいい権利という内容を条例
に盛り込むべきだと思います。

なぜなら時間が足りないし、その日に習ったことやアド
バイスを勉強と同じように復習できるからです。

37
私は、自由に生きるという内容を条例に盛り込むべきだ
と思います。

なぜなら、何かに制限されることを無くしたら生きたいよ
うに生きられるから死んだとき悔いがないと思うからと
いう意見と、自由に生きることで「生きること」について
の価値観が変わると思うからです。

38
私は、遊ぶ権利という内容を条例に盛り込むべきだと
思います。

なぜなら子どもたちにとって勉強も大事なんだけど、遊
んで体を動かすことも大事だと思うからです。

39
私は、体を動かす事の奨励という内容を条例に盛り込
むべきだと思います。

なぜなら最近体を動かす人が少なくなっているからで
す。

40
私は、10分休みも外で遊べれる内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜなら友達とコミュニケーションをとることができ、更
に学校に行きたいと思えるようになるからです。

41
私は、自分らしく育つ権利という内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜなら大人になったらじぶんがやることじぶんがやる
ことがたいせつだからです。

42
私は、自分のなりたいものを否定しないという内容を条
例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら吸血鬼になりたいのにアニメの話はやめろと
親に言われれそれが嫌だったからです。

43
私は、苦手なことを強制させないという内容を条例に盛
り込むべきだと思います。

なぜなら苦手なことをすることで克服することはできる
かもしれないけど、無理にすることでよりできなくなるこ
ともあるから、自分ができると思ったときにするのがい
いと思ったからです。

44
私は、いろんな人との交流という内容を条例に盛り込む
べきだと思います。

なぜならコミュニケーションが上がったり、小学生の交
流はありますが、中学生どうしの交流は少ないからで
す。
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●高円寺学園中等部意見交換会　グループの考え

№ 盛り込むべき内容 その理由

A
私たちのグループは、子どもの意思が尊重される権利
という内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、自分の意見をしっかりと聞いてもらえるように
なるからです。

B
私たちのグループは、自分がやりたいことを受け入れ
てもらうことが大切という内容を条例に盛り込むべきだ
と思います。

なぜなら、なんでも頭ごなしに否定することは子供たち
の意見や、将来を潰してしまうかもしれないと考えたか
らです。

C
私たちのグループは、いろんなスポーツができる公園を
つくるという内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、野球のバットやボールを使えないところが
あったり、花火や砂遊びができないところが多いからで
す。また、遊び場の近所に住む人からの苦情によりい
ろいろ制限されるのでそこを改善するべきだと思ったか
らです。

D
私たちのグループは、互いを認め尊重しあいながら生
きるという内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、人に対するいじめが減り、一人一人が不安な
く、安心して暮らせると思うからです。当たり前に考えら
れているようなことも条例にすることで少しは改善でき
ると思うからです。

E
私たちのグループは、個性を生かし、自由に学校生活
を送ることができるという内容を条例に盛り込むべきだ
と思います。

例えばこのグループでは、10分休みも外で遊びたい、６
時間ではなく５時間にして土曜授業を増やしたいなどの
意見が出ました。区でも、一人一人の個性・意見をちゃ
んと聞いて、それを生かした政策をしてほしいと思いま
す。

F
私たちのグループは、自分の個性をもち、また十分に
発信し、さらに自由に学びを深める権利を守る、という
内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、自分の思いを発信する力は、将来多くの人と
関る中で大切な力になるからです。また、その中で自分
の得意分野があると社会で生きていく力になると思い
ます。

G
私たちのグループは、「子供たちの意見を尊重する社
会」という内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら子供も大人たちと同じように、得意不得意なこ
と、趣味があり、そのような子供の性格を踏まえたうえ
で、生活できるようにしていけば悔いのない人生になる
と思うからです。
また、別にできないことがあっても、それを無理に大人
がさせようとするのではなく、互いに苦手なことを補って
いけるような社会になっていけば子供たちが暮らしやす
くなると思うからです。

H
私たちのグループは、自分らしく、自分にあった選択を
できる権利という内容を条例に盛り込むべきだと思いま
す。

なぜなら、子どもの時から親や周りの大人に色々決め
られて生きていったら大人になったときに本当に自分が
やりたいことができず充実した人生がおくれないからで
す。また、自分のことを自分でできなくなるからです。

I
私たちのグループは、遊ぶ権利という内容を条例に盛
り込むべきだと思います。

なぜなら中高生が遊ぶ場が制限されている（遊具など
の使用）ことや、外で遊ぶことの楽しさよりも家でゲーム
をすることのほうが楽しく感じることが多くなっていると
思うからです。

J
私たちのグループは、子どもたちの気持ちや考えを大
人に素直に伝えられる機会を作るという内容を条例に
盛り込むべきだと思います。

なぜなら個性は尊重されるべきだからです。

K
私たちのグループは、自由に活動できる権利という内
容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、自由に活動をする（いろんなことにチャレンジ
する）ことで、個人の成長につながるし、制限があると
成長もなくなるし、ストレスや不満もたまっていってしま
うと思うから。私生活などの権利まで学校に制限される
のはいやだ。

L
私たちのグループは、拘束を自由に決められるという
内容を条例に盛り込むべきだと思います。

なぜなら、校則を自由にすることでそれぞれの個性が
尊重され、のびのびといきることができるからです。
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