
施設情報
阿佐谷図書館の再開

　10月31日㈫までの休館を予定していた阿佐谷図書
館は、10月21日㈯から開館します。
問中央図書館管理係☎3391-5754

募集します
ささえあいサービス協力会員

内日常生活を送ることが困難な高齢者や障害のある
方のための掃除や食事作りほか▶謝礼 1時間800
円（家事）。1000円（介護）　対18歳以上の方　申
問電話で、11月1日までに杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎5347-3131 他説明会 11月6日㈪午
前9時30分～11時30分（ウェルファーム杉並〈天沼
3-19-16〉）

ファミリーサポートセンター協力会員

内保育園・学童クラブなどへの送迎やそれに伴う子
どもの預かり、保護者の外出時などの子どもの一時
的な預かりなど（会員宅や児童館などで）▶謝礼 1
時間800円。早朝・夜間1000円　対区内または区に
隣接する区市在住の20歳以上で研修に参加できる方　
申 問電話で、杉並区社会福祉協議会杉並ファミリー
サポートセンター☎5347-1021 他会員登録後、11
月7日㈫・6年1月26日㈮に研修あり

被災建築物応急危険度判定員

　応急危険度判定は、余震による建築物の倒壊など
に伴う二次災害を防止するため、地震発生後できる
だけ早く建築物の被災状況を調査し、当面の使用可
否を判定するものです。
　応急危険度判定員の講習会受講後に、登録証を発
行します。
時講習会 11月16日㈭午後1時～4時30分　場国立オ
リンピック記念青少年総合センター（渋谷区代々木神
園町3-1）　対都内在住・在勤で建築士（建築士法第

2条に規定する1・2級、木造建築士）の資格を有する
方　定250名（申込順）申必要書類（東京建築士会
ホームページで要確認）を、東京都防災ボランティ
ア事務局（〒103-0006中央区日本橋富沢町11-1富沢
町111ビル5階）へ郵送。または同ホームページから
申し込み／申込期限 11月2日　問同事務局☎3527-
3100、区建築課建築防災係▶制度 都都市整備局市
街地建築部建築企画課耐震化推進担当☎5388-3339

産前・産後支援ヘルパー

　区が産前・産後支援ヘルパー事業を委託している
事業所で活動する方を募集します。
内育児・家事の援助、育児の助言（食事の支度、衣
類の洗濯、居室の掃除、もく浴・授乳などの育児補
助、兄姉のお世話ほか）　対看護師・保育士・介護
福祉士などの資格を有する方　申 問電話で、地域子
育て支援課地域子育て支援係　他勤務条件は事業所
により異なります。詳細は、お問い合わせください

保健センター名 子育て相談 平日母親学級 平日パパママ学級 離乳食講習会
0歳からの

歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談
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※ 杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

11月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

区からのお知らせ

審議会等のお知らせ

都市計画審議会
時11月2日㈭午前10時～正午　場区役所第3・4
委員会室（中棟5階）　内生産緑地・都市計画公
園の変更、特定生産緑地の指定　問都市整備部
管理課庶務係

特別職報酬等審議会
時10月31日㈫午前10時～正午　場区役所第3・
4委員会室（中棟5階）　内区議会議員の議員報
酬、政務活動費、区長・副区長・教育長・常勤
監査委員の給料の額　問総務課総務係

　日本赤十字社では、次の救援金・義援金
を受け付けています。

①2023年モロッコ地震救援金
②2023年リビア洪水救援金
【受付期間】  11月30日まで
【入金方法】「ゆうちょ銀行・郵便局　口座記
号番号00110-2-5606　口座加入者名　日本
赤十字社」へ振り込み（通信欄に①「2023
年モロッコ地震救援金」②「2023年リビア
洪水救援金」と記入）

③令和5年台風第13号災害義援金
【受付期間】  12月31日まで
【入金方法】「ゆうちょ銀行・郵便局　口座記
号番号00120-2-293735　口座加入者名　日
赤令和5年台風第13号災害義援金」へ振り込
み（通信欄に「令和5年台風第13号災害義援
金」と記入）

◆区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】①②11月29日まで③12月27日まで
【設置場所】保健福祉部管理課地域福祉推進
担当（区役所西棟10階）／休業日を除く

いずれも
問保健福祉部管理課地域福祉推進担当　他
受領証の発行は、通信欄に「受領証希望」と
記入。窓口での取り扱いの場合、振替手数料
はかかりません

救援金・義援金にご協力を
お願いします

※11月2日号の新聞折り込みはありません。11月15号からは通常どおり新聞折り込みで配布します。

　10月31日㈫～11月2日㈭に、区の委託事業者の配布員（区発行身分証明書を携帯）がポストに直接
投
と う か ん

函します。
問広報課（広報紙の汚損や11月2日を過ぎても届かないなど配布に関しては、全戸配布コールセン
ター☎5389-0787〈11月14日までの午前9時～午後5時。11月11日・12日を除く〉）　他委託事業者

フットワークス

「広報すぎなみ」11月2日号（臨時号）を区内全世帯に配布します

Check!

No.2363　令和5年（2023年）10月15日 

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス



医療機関案内・急病相談
機関 月～金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター

☎#7399
（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

☎5272-0303

案内
24時間受け付け

コンピュー
ターでの
自動応答

相談
午前9時～
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター

☎#7119
（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子供の健康相談室
(小児救急相談)
☎#8000

(または☎5285-8898)

午後6時～
翌午前8時

24時間
受け付け

看護師・
保健師・

医師

急病診療のご案内 必ず事前に電話で相談し、保険証・医療証を持参してください。　
未成年者の受診は、原則保護者等が付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月～金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）

☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分

午後5時～10時 午前9時～午後10時
内科・耳鼻咽喉科 －

外科 －

午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

   内科・小児科・ －

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）

☎3398-5666
歯科 －

東京衛生
アドベンチスト病院

（天沼3-17-3）
☎3392-6151

小児科 午後5時～11時 午前9時～午後5時 午後1時～
5時 －

佼成病院
（和田2-25-1）
☎3383-1281

小児科 24時間受け付け

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所		☎3312-2111（代表）			〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。

【社会福祉基金】匿名分計＝11万円
【みどりの基金】みどりの保全＝成田西ふれあい農業公園来場者有志
＝14万1645円▶髙岡和敏＝10万円／（仮称）荻外荘公園などの整
備＝鯉渕洋行＝30万円▶鯉渕芳行＝30万円▶鯉渕容子＝20万円▶原
山秀一＝5万円▶石川敬明＝1万円／匿名および氏名のみ公表分計＝
8万円
【NPO支援基金】NPO法人みんなの進路委員会＝2259円▶NPO支
援基金普及活動協力者＝4779円▶匿名分計＝7万1000円
【次世代育成基金】方南銀座商店街振興組合＝7630円▶寺井幸子＝
1万7000円▶小野寺潤=1万円▶山田彰=1万円▶ケンコーマヨネーズ
株式会社▶有限会社大和不動産▶小野三枝子▶澁谷武弘▶牛木昭文
▶永塚光夫▶佐藤昌一▶林正紀▶渡辺勇大▶平田敦子▶神田浩士▶
原卓己▶小林京子▶匿名および氏名のみ公表分計=92万3384円
【日本フィル被災地支援活動寄附】匿名分計＝3万円
【杉並区応援寄附金】番匠谷昌志＝1万円▶野本寛生▶丸山拓朗▶匿
名および氏名のみ公表分計＝13万円
【動物との豊かな共生社会をめざす寄附金】匿名分計＝1万円

ご寄附ありがとう
ございました
7・8月（広報すぎなみ8月15日号掲載分を除く）のご寄附
（敬称略・順不同）

区民と区長の対話集会「さとことブレスト」の
参加者を募集します

区民の皆さんのまちへの思いをお聴かせください

　都市計画道路補助133号線（中杉通り）は、南側への延伸を予
定しています。同計画道路の延伸については、4年度の「杉並区ま
ちづくり基本方針（杉並区都市計画マスタープラン）」の改定にお
いても多くの意見が寄せられるなど、区民の皆さんの関心が高いこ
とがうかがえます。
　こうした状況を踏まえ、同計画道路について区民の皆さんの声を
広く聴くため、区民と区長の対話集会「さとことブレスト」を実施し
ます。参加者は、一般募集と無作為抽出から募ります。

―――問い合わせは、土木計画課施設整備グループ都市計画道路
　　   担当へ。

日時 ①11月26日㈰②12月10日㈰午後1時～3時③6年1月21日㈰10時～正午
場所   区役所①第４会議室（中棟６階）②③第5・6会議室（西棟6階）
対象   区内在住・在勤・在学の方
その他 報道機関などが取材・撮影し、報道・配信することがあります

一般募集 定各5名程度（抽選）　申LoGoフォーム（右2次元コー
ド）から申し込み。または、はがき（12面記入例）に希望日（複数選
択可）も書いて、土木計画課施設整備グループ都市計画道路担当
／申込期限 11月3日　他結果は当選者のみに11月15日以降に通知

無作為抽出　沿道地域3000名に案内した上で、応募された方の中から選出しま
す。 　定各15名程度（抽選）　他案内は10月上旬に発送済み

　金融機関（ATMを含む）・コンビニエンスストア・区民事務所など
での窓口納付のほか、キャッシュレス納付の利用も可能です。

特別区民税・
都民税（普通徴収分）
第3期分の納期限は
10月31日㈫です

問納税課

　口座振替の方は、10月31日㈫に指定の口座から振り替えます。
　納付方法の詳細は、区ホームページ（右2次元
コード）をご覧ください。クレジットカード納付は、
利用限度額や支払日（口座引落日）に注意してご利
用ください。

　口座振替・Pay-easy・スマートフォン決済アプリ・クレジッ
トカードなどのキャッシュレス納付をぜひご利用ください。

都民税（普通徴収分）

お忘れなく！

杉並区長　岸本 聡子

令和5年（2023年）10月15日　No.2363



介護のおしごと
就職相談・面接会
　区内の介護サービス事業者22社程度が参加。予約不要・
入退場自由で、個別ブースで相談や面接が受けられます。

パネル展示
　参加事業者の事業内容・特色を紹介するパネルなどを展示します。
時11月7日㈫～10日㈮午前9時～午後5時（10日は3時まで）　場区役所2階区民ギャラリー

セミナー「介護のおしごと入門編」
　介護の仕事を未経験の方、ブランクが長い方向けに、介護の仕事の現状をお話しします。
時11月12日㈰午後0時45分～1時30分　場セシオン杉並（梅里1-22-32）　
師東京都福祉人材センター職員　定50名（申込順）　申電話で、産業振興
センター就労・経営支援係☎5347-9077。またはLoGoフォーム（右2次元
コード）から申し込み／申込期間 10月16日～11月10日

問介護保険課事業係▶当日の求人 ハローワーク新宿事業所第二部門☎3200-8609　他
求人情報は10月中旬にハローワーク新宿ホームページで公開

省エネなんでも相談・住まいの断熱展示会
　冬を迎える前に、省エネや寒さ対策にもつながる住まいの断熱について考えてみませんか。

荻
て き

外
が い

荘
そ う

オリジナルグッズ　新商品のご案内
　荻外荘オリジナルグッズの売り上げは、全額「杉並区みどりの基金」に積み立て、「（仮称）荻外荘公園」の整備に活用します。

―――問い合わせは、みどり公園課みどりの計画係へ。

6年12月開園予定！　好評発売中！

日時  11月12日㈰午後1時30分～4時
場所  セシオン杉並（梅里１-22-32）
他面接を希望する方は履歴書を複数持参

日程  11月20日㈪～22日㈬
場所  産業商工会館（阿佐谷南3-2-19）

問環境課温暖化対策係

住まいの断熱展示会
　断熱材や内窓などの模型から、断熱効果を体験できます。
時午前9時～午後5時（20日は10時から。22日は4時まで）

省エネなんでも相談
　日頃気になっている省エネについて、手軽にできる対策から住宅のリ
フォームまで何でも相談できます。
時午前10時～午後4時

■ウォッシャブルペーパー荻外荘トレー　…800円
　四隅のスナップで形を変えられるミニ
トレーです。スナップを外せば平らにな
るので、持ち運びにも便利です。

（青×茶・赤×灰／縦9.5㎝×横12㎝×高さ
3㎝／製造＝クリオインターナショナル）

■荻外荘マスキングテープ（龍と水玉）　…400円
　ポップな水玉模様の中に、荻外荘応接間の敷瓦
にデザインされた龍が隠れています。

（ピンク・ミント／幅24㎜×長さ7ｍ／製造＝カモ井
加工紙）

■杉並区地図パズル～荻外荘はどこ？　…1500円
　近衞文麿が荻外荘に住み始めた昭和12年ご
ろの区のまちをパズルにしました。全てのピース
を取り外すと、台紙側は現在の区の地図になっ
ており、町名の移り変わりを遊びながら学ぶこと
ができます。

（縦21.5㎝×横20㎝／製造＝地図パズル屋　小
栗信太郎）

■荻外荘オリジナルてぬぐい「楓と松葉」
…1500円

　荻外荘の庭に散った楓と松の葉をイメージし
ました。2枚以上の型紙を使って染め重ねる細川
染めという技法で染めています。

（縦33㎝×横90㎝／製造＝かまわぬ）

　区では、省エネに関するざまざまな助成制度を設
けています。詳細は、区ホームページ（右2次元コー
ド）をご覧ください。

荻外荘とは
　戦前に首相を３度務めた政治家・近衞文麿
の旧宅で、日本政治史上重要な場所として平
成28年3月に国の史跡に指定されました。区
では、昭和15・16年ごろの姿に復原して、令
和6年12月に区立公園として開園する「荻外
荘復原・整備プロジェクト」を進めています。

販売場所 コミュかるショップ（区役所1階）
郷土博物館（大宮1-20-8）
郷土博物館分館（天沼3-23-1天沼弁天池公園内）

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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　日本庭園を竹灯籠で飾ります。月
の光の幻想的で静寂な空間をお楽し
みください。筝

こと

などのコンサートも
行います。

●クラシックコンサート
時27日㈮・28日㈯午後6時15分・7時15分（各40分程度。雨天
中止）

●和楽器（箏・津軽三味線・民謡）演奏
時29日㈰午後6時15分（40分程度。雨天中止）

費300円。小中学生100円（未就学児無料）　問同公園管理事務所☎
3398-5814 他12歳以下は保護者同伴

竹灯籠とお月見の会

日時  10月27日㈮～29日㈰午後6時～8時30分
　　　（入園は8時まで。荒天中止）
場所  大田黒公園（荻窪3-33-12）

郷土博物館　
10月の年中行事

いずれも
場問郷土博物館（大宮1-20-8☎3317-0841）　費100円（中学生以下無料）

 十三夜

　9月の十五夜に続いて、十三夜（10月27日）
の月見を行います。古民家で十三夜のお供え
をします。
時 10月21日㈯～29日㈰午前9時～午後5時

（月曜日を除く）

荒
こうじん

神さまのおたち

　出雲へ旅立つ台所の神様・荒神さまを見送
るお供えをします。
時 10月21日㈯～31日㈫午前9時～午後5時

（月曜日を除く）

　区の交流自治体・北海道名寄市の天文台「きたすばる」から、口径40㎝の天体望遠鏡を搭載した移動式天文台車
「ポラリス2号」が来訪し、観望会などを行います。

移動式天文台車「ポラリス2号」がやってくる
ロマンチックな初冬の夜空を満喫！

読書の秋は

　昼の太陽観測会
時11月4日㈯・5日㈰午前10時30分～正午・午後1時30
分～3時　場桃井原っぱ公園（桃井3-8-1）

　夜の星空観望会
時①11月4日㈯②5日㈰③6日㈪午後6時～7時30分（雨天・曇天中止）　場①八
成小学校（井草2-25-4）②桃井第四小学校（善福寺3-3-5）③高井戸第二小学校

（久我山4-49-1）　定各150名（先着順）　他小学生以下は保護者同伴

いずれも
問社会教育センター☎3317-6621▶11月4日～6日 同センター科学担当☎090-4547-9047（午前10時～午後8時〈6日は午後5時から〉）　他車での来場不可

　各図書館では、幅広い利用者に向けてさまざまな種類の本を揃える
だけでなく、いろいろな行事や催しも行っています。

―――問い合わせは、中央図書館事業係☎3391-5754へ。

図書館や地域・家庭文庫へ

児童講演会「子どもと絵本　一枚から広がる物語」
時11月11日㈯午後2時～3時30分　場西荻図書館　師絵本作家・みや
こしあきこ　対区内在住・在勤・在学で中学生以上の方　定20名（申込
順）　申問電話または直接、西荻図書館（西荻北2-33-9☎3301-1670）

「和綴じ」でノートをつくろう
時11月12日㈰午前10時30分～午後0時30分　場中央図書館（荻窪
3-40-23）　師植村愛音　対中学生以上の方　定12名（抽選）　申
LoGoフォーム（右2次元コード）から、10月29日までに
申し込み　問中央図書館☎3391-5754 他カッターナ
イフ・はさみ・シャープペンシル持参。結果は11月2日
午前9時以降に公開

地域・家庭文庫
　区民が自宅などを開放して、家庭的な空間の中で、地域の子ど
もたちなどに身近な読書の場を提供しています。図書の閲覧・貸
し出しだけでなく、利用者一人一人に合う面白い・楽しい図書も探
してくれます。また、読み聞かせや人形劇など、各
文庫でさまざまな文化活動も行っています。
　詳細は、図書館ホームページ（右2次元コード）を
ご覧ください。

角川庭園開園15周年記念

　角川庭園の開園15周年を記念して、角川賞受賞者による対談「短詩
型文芸の未来について」のほか、公募俳句優秀賞の発表も行います。

詩歌館まつり
時10月29日㈰午後1時30分～3時30分　場①角川庭園（荻窪3-14-
22）②俳句バル鱗

こけら

（天沼3-3-11）③オンラインで実施　師俳人・西村
麒麟、堀田季何、歌人・小島なお　定①18名（申込順）②20名（先
着順）③50名（申込順）　申 問①電話で、角川庭園☎6795-6855③E
メール（12面記入例）で、同庭園 kadokawa1@jcom.zaq.ne.jp／
申込期間 10月16日～27日

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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