
 

 

 

 

 
「これからアロマテラピーを始めたい…」「すでに使っているけどもっと詳しく知りたい！」 

……そんなアロマに関心のあるすべての方へ贈るアロマ体験講座です。 

 
 

場 所 阿佐谷地域区民センター 第４・５集会室（３階） 
 
開催日 ４月２１日（日） 
 
時 間 10 時～11 時３０分 
 
参加費 1,500 円（一人一本 ボトルお持ち帰り） 
 
対 象 1６歳以上（区内在住・在勤・在学者） 
 
定 員 30 名（申し込み順） 
 
持ち物 ハンドタオル 

 
 

            申込方法 申込期間：3/15(金)～4/12(金)必着 
 
◆窓口：申込用紙を記入の上、阿佐谷地域区民センター受付へ提出 
◆メール：申込用紙の内容を【entry@ochk-asagaya-center.jp】へ送信 
◆ＱＲコード     ←申込みフォームに繋がります 

 

 

 

 

◆お名前（ふりがな）             （              ）  ◆年齢     歳 

◆住 所 〒                                             【４月アロマ講座】 

◆電話番号        （         ）            

◆メールアドレス                       ＠                  

◆「アロマテラピー」「精油」とは 

言葉の由来、安全性、働きについて 

◆自分に合った楽しみ方 

スプレーとオイルの違い 

日々の暮らしの中での活用方法 

◆アロマスプレーまたはアロマオイルづくり 

 各自好みの香りでブレンド（持ち帰りボトル付き） 

講師：沼津そうる（内閣府認証メディカルアロマインストラクター） 

✂申 込 用 紙✂ 

お問合せ：03－5356－9501（阿佐谷地域区民センター） 

 
日付・受付 

申込後、開催１０日前までにメール（entry@ochk-asagaya-center.jp）よりご連絡いたします。 
メールアドレス未記入の方は阿佐谷地域区民センター（03-5356-9501）よりお電話します。 

 

アロマ体験講座 
――アロマでもっといい暮らしを 

主催：オーチュー・箱根植木共同事業体 


