
保健予防課 

 

事業の目的・概要 

 アフターコロナとなり、自粛から日常へ大きく転換する中、変化に順応できず心に不調を

きたす人の増加が見込まれることから、早期発見・早期対応、重症化予防の観点から、精神

保健業務電子カルテシステムの導入などの精神保健相談の充実を図るとともに、疾病にな

る前段階において心の健康を保持・増進するための取組を推進します。 

 

 

主な取組内容 

 精神保健業務電子カルテシステムの構築・運用 

  各保健センターの精神保健等の相談記録を電子化することにより、担当者間での情報

の共有化が深まり、当事者や関係機関からの相談に迅速かつ的確に対応するなど相談対

応の充実を図ります。 

また、システム導入により、相談支援に必要な事務等の更なる効率化を進めるとともに、

蓄積した相談支援等のデータを分析し、必要とする支援等が実施できているか、その活動

内容に関する評価を行うなど、より質の高い支援を提供します。 

 

  

【既定】 精神保健・難病対策 予算額  52,898千円 
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