
スポーツ振興課 

 

事業の目的・概要 

スポーツ・運動は、区民が生涯にわたり心身共に健康で文化的な生活を営む上で必要とな

るものです。また、障害の有無や年齢等にかかわらず一緒に行うことで、人と人、地域と地

域の絆を深め、地域の一体感や協力し合う雰囲気を醸成します。こうしたスポーツ等の持つ

有益性を多くの人と共有していくため、誰もがスポーツ・運動に親しむことのできる環境づ

くりを進め、その拠点となる区立体育施設を適切かつ計画的に維持管理します。 

 

主な取組内容 

 区立体育施設におけるユニバーサルタイムの拡大 

障害者スポーツネットワーク※1で企画・検討し、令

和 4 年度から実施しているユニバーサルタイム※2 に

ついて、荻窪体育館と上井草スポーツセンターの 2か

所で回数を拡大して実施します。 

※1 障害者スポーツネットワーク…障害者団体、障害者スポーツ関係

団体、地域・スポーツ関係団体、その他行政関係者等により構成

する組織で、令和 4年 6月に設置 

※2 ユニバーサルタイム…障害者が障害の種類・程度や本人希望に応

じて、サポーター等と一緒に、ボール遊びや軽い体操・ダンス、

ウォーキングなどを自ら選択して行う事業 

 

 区立体育施設の改修等 

施設名 内容 

松ノ木運動場 

防球ネット改修工事を行うとともに（令和 6年 2月～5月予

定）、管理棟における照明設備のＬＥＤ化を実施します（令

和 6年度下半期予定）。 

上井草スポーツセンター 夏場の暑さ対策のため移動式ミスト扇風機を設置します。 

 

 下高井戸おおぞら公園多目的スポーツコートの管理棟の整備 

令和 7年度の開設に向け、利用者が使用する更衣室やシャワー室、多目的ルーム等を

備えた管理棟の建築工事に着手します。建築に当たっては、杉並区地球温暖化対策実行

計画に基づき、環境に配慮しＺＥＢ※3化します。これにより、温室効果ガス排出量の削

減に取り組むとともに、光熱費の削減などにもつなげます。 

※3 ＺＥＢ（ゼブ）…「ネット・ゼロ・エネルギー・ビル」の略称で、快適な室内環境を実現しながら、建物で

消費する年間の一次エネルギーの収支をゼロにすることを目指した建物のこと 

【既定】 スポーツ推進計画 予算額 1,112,917千円 

【既定】 体育施設の維持管理 予算額 1,130,808千円 

【投資】 
下高井戸おおぞら公園スポーツコートの 

整備 
予算額 1,191,039千円 
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