
場所：杉並区役所 中杉通り側入口

日時：令和６年５月２２日(水)

１０時～１４時

主催：杉並区杉並保健所 共催：杉並区食品衛生協会
問い合わせ：杉並区杉並保健所生活衛生課 食品衛生広域班 03-3391-1991

食べ物（衛生・栄養）と住まいの衛生について、
日々の生活に役立つ情報満載のパネル展を開催します。

1日に必要な野菜の量を
ご存知ですか？

バランスの良い食事に
ついて解説します。

おうちの空気、
入れ換えてますか？

部屋の空気を
きれいに保つポイントを

お伝えします。

身近に潜む食中毒。
知識を身に付けて

食中毒から自分の身を
守りましょう！

阿佐ヶ谷駅
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------------------------南阿佐ヶ谷駅

スタンプラリーに参加された方で

先着350名に「お米」
（魚沼産コシヒカリ）プレゼント！

手には細菌がいっぱい！
お肉を触った手に
ついている細菌を
培養してみました。


