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杉並スポーツ・カルチャー共同事業体 

令和４年度 杉並区体育施設指定管理者 ヒアリング資料 
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松ノ木運動場 

下高井戸運動場/区民集会所 

TAC杉並区永福体育館 



- 2 - 

 

① 事業計画の取組状況 

■ 令和 4年 4月より３施設一体管理運営開始 

・令和 4年 4月より杉並スポーツ・カルチャー共同事業体として３施設の管理運営体制となり、誰ひとり

取り残さない公共スポーツ施設と地域スポーツ環境を地域との協働により実現させることを目指して管理

運営に取り組んできました。 

 

・TAC杉並区永福体育館、松ノ木運動場、下高井戸運動場/区民集会所の 3施設一体管理によるスケール

メリットを活かし、3施設連携した管理運営の実施と各種イベントや多彩なスポーツ事業を展開していま

す。 

 

■ 年間利用者数 

・令和 4年度利用者人数目標に対しての実績値は以下の通りです。 

施設名 目標 実績 目標比 

TAC杉並区永福体育館 98,800 人 99,505 人 100.7％ 

松ノ木運動場 91,300 人 93,406 人 102.3％ 

下高井戸運動場/区民集会所 51,200 人 60,236 人 117.6％ 

３施設合計 241,300 人 253,147 人 104.9％ 

※下高井戸運動場においては改修工事により 12 月～3月が休場予定であったため、公募計画時より目標設定を減じています。 

 

・コロナ禍においても令和４年度利用者数は目標に対して 104.9％と高い数値で推移しています。中でも屋

外施設である永福体育館のビーチコート稼働率は 75％以上、松ノ木運動場テニスコート稼働率は 98％以

上、野球場は 65％以上と屋外施設では高い稼働となっています。競技スポーツ目的の利用だけではなく、

健康増進や仲間と運動を楽しむといった利用も多くみられます。 

 

 

TAC杉並区永福体育館 

ビーチコート 

松ノ木運動場 

テニスコート・野球場 

下高井戸運動場 

運動場 
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■ 利用者からの声 

・利用者のご意見・要望等の利用者の声を取り入れた運営を心がけて運営して参りました。 

TAC杉並区永福体育館 

ご意見・要望 改善・対応 

貸切利用の方より小体育室の定員を増やしてほし

い 

小体育室の定員は現在施設で実施している定期教室の定

員と同じ人数で設定していることを伝えた 

一般使用バスケットゴールの高さを子ども用にし

てほしい 

一般使用に来ている方に確認をとり、ゴールの高さを 1箇

所子ども用に設定 

鏡を増やしてほしい フィルムミラーを購入 

 

松ノ木運動場 

ご意見・要望 改善・対応 

・導入された券売機の使い方が分からない 当日中に券売機横に利用方法を掲示（画像①） 

・シャワー室すのこを綺麗にしてほしい 男女ともにシャワー室すのこを新調（画像②） 

・冷水機を使えるようにしてほしい コロナ禍緩和に伴い、新調して使用を再開する 

（画像③） 

・テニスコート審判台の座面が割れている 整備スタッフが修理をして対応 

・野球場内グランドの凸凹が目立つ 施設スタッフで不陸調整を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

ご意見・要望 改善・対応 

おおぞら公園でボールを使用してウォーミングア

ップをしている方がいるので何とかしてほしい 

受付時に担当者への声掛け 

注意喚起 POPを掲示 

サッカーゴールのネットが劣化している 指定管理者で購入し交換 

喫煙所の煙が外周路までくるので何とかしてほし

い 

利用人数の徹底と注意喚起 POPを掲示 

 

 

 

画像①券売機利用方法 画像②シャワー室すのこ 画像③冷水機の設置 
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■ 体育の日の無料開放事業「スポーツフェスティバル」 

・3施設一体管理となり 「どの施設に行っても楽しむことができる」をコンセプトに子どもから高齢者、障

害者などスポーツをする機会が少ない方や「無関心タイプ」「実行間近タイム」の方を対象としたプログラ

ムを多く取り入れてスポーツフェスティバルを開催しました。 

 

TAC杉並区永福体育館 

 

・コロナ禍でも受付方法を工夫するなど、密にならないように制限を設け実施しました。館内では当日に

参加できるものを多く取り入れたため、参加された方は全館で分散して楽しんでいただけました。 

・ビーチコートおいては「杉並区ビーチスポーツネットワーク」による各種ビーチ競技体験会、第 1 体育

室では「杉並区スポーツ推進委員」による視覚障害者サッカー及びボッチャ体験の実施や、杉並区スポーツ

振興財団による血管年齢や自律神経チェックなどの測定など地域団体との連携が図れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーチ競技体験 ボッチャ 視覚障害者サッカー 血管年齢＆自律神経 

    

親子でミニ四駆♪ トランポリン スラックライン カフェ 

    

バーチャルサイクリング VRアトラクション アスリートネイル 施設内スタンプラリー 
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松ノ木運動場 

・スポーツ体験プログラムのアルティメット体験会や元プロテニスプレーヤーを招いてのテニス教室を開

催。屋外スポーツ施設の概念にとらわれずカルチャー要素を取り入れバルーンアート体験やプラバン作り

などを実施しました。 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

気分アゲアゲ★ 

DJ 体験会 

オリジナルゲームを作ろ

う！プログラミング体験会 

ペットボトル 

キャップアート 

スマイルサッカー 

 

   

ウォーキング 

フットボール 
青空 ZUMBA クリケット体験会 

ジャイアンツアカデミー 

親子野球教室 

    

 

・運動施設、集会施設の複合施設の為、スポーツ教室だけではなく文化的事業も取り入れました。また、障

がいの有無にかかわらず参加できる 「スマイルサッカー」、一般法人日本ウォーキング・フットボール連盟

協力のもと「ウォーキングフットボール 」、杉並区クリケットクラブ協力のもと  クリケット体験会』を行

い、地域団体との連携も図っていきました。 

・永福和泉地域区民センター協議会主催の「下高井戸区民集会所まつり」へ集会所一部提供いたしました。 

元プロテニスプレーヤーテニス教室 大人 元プロテニスプレーヤーテニス教室 子供 

    

プレイ＆ステイテニス体験 近隣中学校交流野球試合 バルーンアート体験 アルティメット体験 
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■施設を巡るデジタルスタンプラリー 

・TAC杉並区永福体育館、松ノ木運動場、下高井戸運動場/集会所、コミュニティふらっと永福杉並南部 4

施設と連携を図り、2022 年 10 月 20 日～11月 30 日の期間で実施。普段は立ち寄らない施設に足を運んで

もらうことで施設認知と相互利用を目的として、「地域の魅力発見」や 「街の活性化」を目指したARスタ

ンプラリーを実施しました。 

デジタルスタンプラリー 参加風景 イベントチラシ 

  

各施設オリジナル デジタルフォトフレーム オリジナルパスケース 

  

■杉並区スポーツ施設（6施設）合同イベント 

・大宮前体育館、高円寺みんなの体育館、荻窪体育館、TAC杉並区永福体育館、TAC杉並区上井草スポー

ツセンター、TAC杉並区妙正寺体育館の 6施設で連携したイベント 「目指せ！握力王」を開催いたしまし

た。各施設 2023 年 2月～3月の 2週間の期間を設け、利用者に握力測定を実施しランキングを館内掲示い

たしました。 
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■他イベントや近隣への取り組み 

第 2回ビーチバレーボール大会杉並区民交流会 

TAC杉並区永福体育館 

  

納 涼 祭 

TAC杉並区永福体育館 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 4回ビーチテニス杉並大会 

TAC杉並区永福体育館 
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第 1回 ダンス・フラダンス・体操教室発表会 

TAC杉並区永福体育館 

 

 

 

上井草スポーツセンターと永福体育館での合同イベント「オンライン国際交流」 

        イベント風景            フィリピンとオンラインを繋げて 

  

親子サッカー教室 

下高井戸運動場 

クリケット関東学生選抜親善試合観戦          

下高井戸運動場 

  

下高でピアノを弾いてみよう 

下高井戸区民集会所 

みんなでイースターエッグを作ろう 

下高井戸区民集会所 
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3 施設共通 

・職場体験の受入 

・スポーツ振興財団による無関心タイプの方に運動・スポーツの開始・継続へのアプローチを重点的に推

進することを趣旨とした「スポーツ始めキャンペーン」に協力 

・明治大学和泉キャンパスのボランティアセンターに協力依頼をして明治大学生ボランティアと一緒にイ

ベント運営を実施 

スポーツフェスティバルで活躍する明治大学ボランティア 

  

 

TAC杉並区永福体育館 

・永福学園の「ビルクリーニングコース（清掃実習）」の受入 

・協力企業であるバンダイナムコフィルムワークスと協力し、アニメキャラクターパネルを設置したフォ

トブースを展開 

・杉並区主催事業の「わいわいスポーツ」に構成企業の FC東京普及部コーチが講師として参加 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

・文化・交流課主催「すぎなみプレフェスタ」に施設一部貸出しの協力 

 

近隣施設への協力 

・永福和泉地域区民センターの「センターまつり」へイベントブースの協力実施 

ふわふわトランポリン モルック 

 

 

 

 

・「すぎなみフェスタ」に協力 

 構成企業である FC 東京の小学生サッカー体験教室や元サッカーオリンピック代表選手である石川直宏

氏のトークイベントを開催 
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その他の取り組み 

・スタッフ総出でビーチコート整備を実施 

ビーチコート整備 

 

 

 

 

■教室・イベント事業 

・「健康スポーツライフ杉並プラン」に沿ってスポーツ振興事業、自主事業教室、イベントを計画 ・実施し

てきました。 

R4 年度教室参加者数・イベント参加者数 

 

TAC杉並区永福体育館 

・前年度に比べ、教室参加・イベント参加共に着実に増えています。コロナの影響で定員を通常よりも少な

くしていた為、人気教室の定員を増やすことができず、参加することができない方がいたので、コロナ終息

後にはさらに定員を増やし、多くの方に参加してもらえる機会を増やしていきます。 

・空き部屋を利用した有効活用では、会議室で実施できる教室を増やすなどしていますが、引き続きさら

なる空き部屋の有効活用を検討していきます。 

・障がい者スポーツの取り組みとしては以前コロナの影響で開催ができなかった障がいの有無にかかわら

ず参加できる「スマイルサッカー教室」の実施をしました。 

・より多くの方へ逐一情報提供ができるように LINE公式アカウントを開設しました。 

・事業実施の際は、基本としてスポーツ振興事業、自主事業教室、イベントのいずれも障害の程度を本人や

保護者、介助者と相談して無理のない範囲で可能な限り参加できるように取り組んでいます。 

 

松ノ木運動場 

・テニス教室は充足率も高く、子どもから高齢者までとても人気があります。 

・小学校等の体育授業でも取り入れているＮＥＷスポーツ 「アルティメット」教室を新たに開講しました。 

・ノルディックウォーキング教室は障がいの有無にかかわらずどなたでも参加できる教室であり、足腰に

不自由な方がリハビリとして参加し、スムーズに歩行ができるまで回復したなどのお声もいただいてます。 

施設名 教室参加者数 イベント参加者数 

TAC杉並区永福体育館 15,924 人 3,332 人 

松ノ木運動場 2,444 人 1,079 人 

下高井戸運動場/区民集会所 6,726 人 474 人 



- 11 - 

 

・課題として、教室が開講されているという認知が低いため、新たな利用者獲得を目指し新規の方でも参

加しやすい「ふらっと教室」を区報やチラシ等により、幅広く周知していきます。 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

・子ども対象の教室は構成企業である FC東京担当 「下高井戸サッカースクール」、また読売巨人軍による

「杉並区下高井戸ベースボールアカデミー」を展開し、幼児から小学生までが運動できる環境を提供して

います。 

・これから運動を始めたい方も気軽に参加できる教室として、運動場を活用した 「あおぞら太極拳」「あお

ぞらヨガ」を開催しました。 

・課題としては、施設で教室を実施されているという認知度がまだ低く、近隣へのチラシのポスティング

や同一運営の施設でも広告活動を行い、幅広く周知していきます。 

 

 

■アウトリーチ活動 

・児童館や中学校、特別支援学級に対して、指定管理者職員を派遣し出張教室を開催、アウトリーチ活動

（地域貢献活動）も積極的に行っています。 

 

 

 

場所 活動名 

高円寺学園小・中学校 きらきらサッカー教室 

近隣の児童館 ボール運動プログラム 

馬橋小学校 少年少女サッカークラブへのサッカークリニック 

井荻小学校 ボールを使った身体の動き作り指導 

区内小学校 体づくり活動 

馬橋小学校・桃井第二小学校・天沼小学校・

高円寺学園・杉並第三小学校・桃井第三小学

校・四宮小学校 

特別支援学級同士の交流としたボール教室 

マリア保育園 ボールを使った外遊び教室 

三谷小学校 サッカー体験会 

堀之内小学校 サッカー教室 

八成小学校・西田小学校 指導者派遣 

四宮森児童館・本天沼児童館・下高井戸児童

館・上高井戸児童館 

親子体操教室 
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■施設維持管理業務 

各施設、大きな故障はないが、TAC杉並区永福体育館以外は施設経年劣化に伴い修繕する箇所が多数ある

ため、随時対応しています。 

 

TAC杉並区永福体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

松ノ木運動場 

 

 

 

 

 

 

 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

 

実施内容 施工日 施工金額 

指定管理機関表記変更 7 月 1日 ￥15,180 

体育館倉庫扉修理 7 月 26 日 ￥77,000 

体育館入り口天井雨漏り工事 8 月 24 日 ￥66,000 

体育館入り口天井張替工事 11 月 21 日 ￥66,000 

防火シャッター蓄電池交換 11 月 24 日 ￥27,481 

 

実施内容 施工日 施工金額 

野球場内 スプリンクラー部品交換修理 9 月 12 日 ￥100,144 

テニスコート 投光器電球交換 10 月 28 日 ￥75,900 

野球場内 側溝清掃 11 月 4 日 ￥216,700 

野球場内 グランド重点整備 12 月 12～16 日 ￥1,254,000 

松ノ木管理棟内 洗面台排水管部分交換修理 2 月 3日 ￥16,500 

 

実施内容 施工日 施工金額 

椿の消毒、植栽の剪定 6 月 30 日 ￥645,700 

PAC室外機 4 台 熱交換器フィン洗浄 10 月 20 日 ￥38,500 

管理棟グランドサイド足洗い場折損脱落蛇口交換 11 月 9 日 ￥30,800 

外周路植栽選定 11 月 16 日 ￥454,300 

キュビクル内消火器交換 11 月 16 日 ￥5,000 

ピアノ調律 11 月 22 日 ￥14,850 

ナイター照明設備 LED工事 12 月～3月 ￥0 

防球ネット改修その他工事 12 月～3月 ￥0 

人工芝メンテナンス 3 月 22 日 ￥528,000 
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■安心安全な施設への取り組み 

・3施設一体管理である利点を活かし、講習・研修等は共有し各施設のスタッフは誰でも参加できるように

しています。防犯研修・自衛消防訓練・普通救命講習・個人情報保護研修を実施いたしました。 

また、各施設に災害救援自動販売機を設置しました。 

 

・新型コロナウイルス感染予防対策として、利用者の方に安全・安心・快適に利用してもらうため、以下の

対策を実施してきました。施設内でのコロナ感染報告もなく運営を行うことができております。 

また、TAC杉並区永福体育館では、ビーチコートの熱中症対策としてアイスバスの導入をしました。 

TAC杉並区永福体育館 

松ノ木運動場 

 

 

 

 

 

 

 

下高井戸運動場/区民集会所 

防犯研修 自衛消防訓練 普通救命講習 災害救援自動販売機 

    

飛沫防止シート パーテーション設置 入口サーモグラフィ アイスバス 

    

飛沫防止シート 自動検温器及び消毒 掲示 POP 

   

飛沫防止シート アルコール設置 掲示 POP 
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② 今後の事業計画の取組 

■運営方針 

・3施設一体管理のスケールメリットを活かした事業の充実化をさらに図ります。 

・地域との連携で積極的に地域サポーターの募集を募り、3施設のイベント・活動サポートや永福近隣の地

域イベント活動などを行い、地域活性化に貢献していきます。 

・SNSでの情報発信を強化していきます。多くの方が利用している Instagram の開設をして、より多くの方

に施設を知ってもらい、来館してもらえる内容を投稿していきます 

 

 

 

 

 

 

 

 


