
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書籍名  著者名 ☺ 出版社  

１ １からの消費者行動 第 2 版 
松井 剛/西川 英彦 編

著 
碩学舎 

２ いますぐ食べたい！冷凍食品の本[レシピつき] 西川 剛史 著 自由国民社 

３ イラストで楽しく学ぶ！食中毒の知識 伊藤 武/西島 基弘 著 講談社 

４ AI 新生 人工知能と人類の行方 小林 亮太/篠本 滋 著 文藝春秋 

５ NFT&メタバース入門 石坂 勇三 著 イースト・プレス 

６ 
エシカル革命：新しい幸せのものさしをたずさえ

て 
末吉 里花 著 山川出版社 

７ 
親の終活 夫婦の老活 インフレに負けない「安

心家計術」 
井戸 美枝 著 朝日新聞出版 

８ 健康寿命をのばす食べ物の科学 佐藤 隆一郎 著 筑摩書房 

９ 広告の仕事 広告と社会、希望について 杉山 恒太郎 著 光文社 

10 最強脳 「スマホ脳」ハンセン先生の特別授業 アンデシュ・ハンセン 著 新潮社 

11 災害の日本近代史 土田 宏成 著 中央公論新社 

12 
ざんねんな読書指導 スマホから「子どもの人生」

を守った物語 
有馬 心一朗 著 新評論 

13 残念な相続＜令和新版＞ 内藤 克 著 日経 BP 

14 食品ロスはなぜ減らないの？ 小林 富雄 著 岩波書店 

15 詳説 特定商取引法・割賦販売法 中崎 隆 著 きんざい 

16 信頼学の教室 中谷内 一也 著 講談社 

17 消費者白書 令和 5 年版 消費者庁 勝美印刷 

18 「食」が動かした人類２５０万年史 新谷 隆史 著 PHP 研究所 

19 持続可能な発展の話－「みんなのもの」の経済学 宮永 健太郎 著 岩波書店 
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 蔵書約 1７00 冊の情報資料コーナーに新たに４６冊の新刊が加わりました。 

 ウェルファーム杉並 3 階の「情報資料コーナー」では、消費生活関連の図書・雑誌および日刊の新聞

がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料コーナーの利用はどなたでもできます。区内在住・在勤・在学

の方へは図書の貸し出しもしています。身分証明書などをお持ちください。利用時間は午前 8 時 30 分

～午後 9 時まで、休業日は年末年始(12 月 29日～1 月 3 日)と施設点検日(成人の日・山の日)です。 
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    書籍名  著者名 ☺ 出版社  

20 
13 歳からの著作権 正しく使う・作る・発信する

ための「権利」とのつきあい方がわかる本 
久保田 裕 監修 メイツ出版 

21 
好きなものを食べてやせる食生活 運動ゼロ、カ

ロリーを考えずに 

堀口 逸子/平川 あずさ

著/木村 いこ マンガ 
池田書店 

22 世界を変えたブランド広告 杉山 恒太郎 著 日経 BP 

23 世界がわかる資源の話 鎌田 浩毅 著 大和書房 

24 世界の食卓から社会が見える 岡根谷 実里 著 大和書房 

25 
相続・贈与 知らないと損する○得ガイド【改訂 4

版】 
弓家田 良彦 著 アニモ出版 

26 タガヤセ！日本 白石 優生 著 河出書房新社 

27 大学生が知っておきたい消費生活と法律 第 2版 細川 幸一 著 慶応義塾大学出版会 

28 父ではありませんが第三者として考える 武田 砂鉄 著 集英社 

29 小さな思いつき集 エプロンメモ 暮しの手帖編集部 編 暮しの手帖社 

30 ChatGPT の頭の中 
スティーヴン・ウルフラム

著/稲葉 通将 監訳 
早川書房 

31 「強い円」はどこへ行ったのか 唐鎌 大輔 著 日経 BP 

32 
70 歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」食

事に変える！ 

塩野崎 淳子著/ 

若林 秀隆 監修 
すばる舎 

33 なぜ少子化は止められないのか 藤波 匠 著 日経 BP 

34 日本史を暴く 戦国の怪物から幕末の闇まで 磯田 道史 著 中央公論新社 

35 ネット情報におぼれない学び方 梅澤 貴典 著 岩波書店 

36 
パーソナリティ障害がわかる本「障害」を「個性」

に変えるために 
岡田 尊司 著 法研 

37 皮革とブランド 変化するファッション倫理 西村 祐子 著 岩波書店 

38 百姓貴族 荒川 弘 著 新書館 

39 負動産地獄 その相続は重荷です 牧野 知弘 著 文芸春秋 

40 まんがでわかる だましの手口  佐藤 正明 著 東京新聞 

41 マインド・コントロールの仕組み 西田 公昭 監修 カンゼン 

42 無印良品とはじめるミニマリスト生活 やまぐち せいこ 著 KADOKAWA 

43 
優良中古マンション 不都合な真実  

管理会社、保険、修繕積立金の裏側 
伊藤 歩 著 東洋経済新報社 

44 よくわかる天気・気象 日本気象予報士会 監修 ユーキャン学び出版 

45 60 歳からはやりたい放題 和田 秀樹 著 扶桑社 

46 
ワースト添加物 これだけは避けたい人気食品の

見分け方 
中戸川 貢 著 ユサブル 


