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東京港内の新海面処分場は、23区の最後の埋立処分場です。長く使うた
めにも、地球の温暖化を防ぐためにも、一人ひとりができることからはじ
めてみませんか。

ごみ減量で地球を守ろう！再生可能エネルギー等の導入及び省エネルギーの取組を応援します！

令和６年度から、断熱材、断熱フィルム、節水シャワーヘッドが新たに追加されました。

　電気自動車、プラグインハイブリッド自動車（PHV）に充電が可能な普通充電設備及び急速充電設備
の設置経費を助成します。

　電気及びガスの使用量を前年同月と比較して一定の割合を削減した場合に、区内共通商品券をお渡し
します。削減率に応じた商品券の種類は以下のとおりです。

対象機器

助成額

助成額 機器本体の購入費用（税抜き）の4分の1または次世代
自動車振興センターの型式一覧表の補助金上限額の
いずれか低い方＋設置工事費用 1 万円
（限度額 急速充電：50万円 普通充電：10万円）
※設置工事の２週間前まで に申請してください。

　集合住宅の共用部分や事業所等において、既設の照明機器から省エネルギー効果の
高い LED 照明機器への切替工事を行う経費の一部を助成します。

助成額 機器本体、切替工事に必要な関連部材の購入費、工事費の合計額
（税抜き）の 50％（限度額 30 万円）
※切替工事の１か月前まで に申請してください。

環境課・温暖化対策係問

■対 象 者
　区民の方、区内に事業所のある方
■応募期間
　７月１日～ 8月末日
※詳細は６月15日以降区ホームページを
　ご覧ください。

削減率

5％以上削減

10％以上削減

20％以上削減

商品券の種類

500円相当

1000円相当

3000円相当

きょうはみんなのだいすきなカレーをつくるよ！
「ちょっとまって！」みんなはどうやってごはんの
じゅんびをするかな？
人と環境の未来のために、お子さんと一緒に食材
から食品ロスについて学ぶお話です。

❶強制循環式ソーラーシステム ❷自然循環式太陽熱温水器 ❸太陽光発電システム
❹定置用リチウムイオン蓄電池 ❺エコキュート、ハイブリッド給湯器
❻エネファーム ❼高日射反射率塗装 ❽窓断熱改修 ❾断熱材
10断熱フィルム 11雨水タンク 12節水シャワーヘッド
（12のみ、区内販売店で購入したもの）

対象機器の性能等に応じて、導入経費の一部を助成
※設置工事の３週間前まで（101112は購入・設置後）に申請してください。 絵本を読んで、「食品ロス」について

考えてみよう！ 

「ちょっとまって！」の
電子版はコチラ

い ず れ もい ず れ も
申請期限

各助成金の詳細についてはこちら→

令和７年１月31日（金）　※予算額に達した時点で終了（申し込み順）

あらすじ

　現在、日本では年間523 万トンもの食品ロスが発生しており、このうち約半分は家庭
から出されています。
　ごみ減量対策課では、子どもたちの未来のためにも、今自分にできることは何かを
考えてもらうため、令和6年4 月に絵本『ちょっとまって！～ "しょくひんロス"ってなん
だろう？～』を発行しました。

　この絵本は区ホームページでご覧いただける他、
ごみ減量対策課（杉並区役所西棟 7 階 4 番窓口）
でも配布しています。

発　行　日　令和 6 年 6 月５日
編集・発行　杉並区環境部ごみ減量対策課・
　　　　　　杉並清掃事務所・方南支所

☆この「清掃情報紙ごみパックン」を読み終わって処分する時は、古紙（雑がみ）としてお出しください。 【問い合わせ先】　●ごみ減量対策課・環境課  阿佐谷南 1-15 -1（杉並区役所）  電話 03-3312-2111（代表）  →次頁へ 

・食品ロス削減のための絵本紹介
・プラスチックを知ろう！Vol.7

今 号 の
主な記事

年4回（6・9・12・3月）各5日発行

すぎなみエコチャレンジ参加者を募集します！すぎなみエコチャレンジ参加者を募集します！

LED 照明機器切替助成LED 照明機器切替助成

電気自動車用充電設備導入助成電気自動車用充電設備導入助成

エコ住宅促進助成エコ住宅促進助成

103



SA2404ごみパックン103号　A3　中面
C M Y K

ごみパックン配布協力店舗（順不同）：サミットストア（和泉店、久我山店、高井戸東店、西永福店、妙法寺前店）生活協同組合コープみらい（荻窪店、上井草店、松庵店、成田東店、 　　　　　　 西荻店）ピーコックストア（阿佐谷店、井荻店、久我山店）東急ストア（高円寺店）西友（阿佐ヶ谷店、高円寺店、下井草店、浜田山店、富士見ヶ丘店、高井戸東店、西荻窪店）無印良品 西友荻窪

→続き【問い合わせ先】　●杉並清掃事務所  成田東5-15-20  電話 03-3392-7281  ●杉並清掃事務所方南支所  方南1-3-4  電話 03-3323-4571

不燃ごみで出せる電化製品

　ワンウェイ（使い捨て）プラスチックを
削減するには、日頃スーパーやコンビニ
で配られるスプーンなどの利用を必要最
低限にしたり、宿泊施設に置いてある歯
ブラシやヘアブラシを使わずに持参する
など、ちょっとした心づかいが大切です。
　現在、杉並区では容器包装プラスチッ
ク以外のプラスチックごみを可燃ごみと
して収集していますが、今後、資源とし
て回収する予定です。

区内在住者 5,000名の
無作為抽出から選ばれ
た77名の参加者。

プラスチックを知ろう！Vol.７〔プラスチック新法とは？〕

詳細は区ホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

　ごみの積み込み作業では、汚水の飛散や巻き込み事故などの危険があります。作業する職員は
周りの安全を確認しながら作業を行っていますが、皆様も清掃車の近くを通行する際は、十分に
ご注意ください。
　また、夏場の生ごみから出る汚水は、悪臭の原因にも
なります。ギュッとひとしぼりしてよく水を切り、
袋に入れてお出しください。

　ごみ減量対策課では、令和 2 年 10月に『むぎーちゃんともった
いないのたび』を発行しました。※絵本の配布は既に終了しています。
　子どもたちが食品ロスについて考え、食品ロス削減に向けて行動
していくきっかけになればという思い
から、保育園や小学校での環境学習に
おいて、絵本を紙芝居にして読み聞
かせることもしています。

食品ロス削減のための絵本紹介 収集現場からのお願い

　区では、2050 年までに地球温暖化の原因である温室効果ガス排出量を実質ゼロにする「2050年
ゼロカーボンシティ」の実現を目指しています。その実現には、一人ひとりが当事者意識を持って、
具体的な行動につなげていくことが重要です。そこで、区民参加による気候変動対策を推進していく
ため、令和6年3月から8月にかけて全6回開催する「杉並区気候区民会議」に取り組んでいます。　正式名称を「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」といい、日本国内で扱われる

プラスチック製品の設計・製造・使用・再利用といった全ての過程で、資源が無駄にならず循環す
る状態を目指す法律です。

　気候区民会議によりまとめられた気候変動対策に関する意見や
提案は、会議終了後の8月以降に区の施策への反映を検討し、対応
を公表していく予定です。開催状況は区ホームページ等でお知ら
せしていますので、ぜひご覧ください。

杉並区気候区民会議のご紹介

ごみ減量対策課・事業計画係問

ごみ減量対策課・管理係問

環境課・調整係問

ごみ減量対策課・杉並清掃事務所問

＊フードドライブ 　＊手前どりPOP　＊食べきりレシピ
＊食べのこし0（ゼロ）応援店 　＊mottECO（モッテコ）事業
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　… 他

消費者のわたしたちにできること

プラスチック新法（プラスチック資源循環促進法）とは

区では食品ロス削減に関するさまざまな取り組みを行っています

プラスチック新法の基盤となる3R＋Renewableとは

気候変動対策について
有識者から情報提供を
受けて議論を重ねる。

脱炭素社会実現に向けた効果
的な施策を生み出すために活
用する。

議論の結果を区への
意見提案としてまと
める。

「むぎーちゃん」
の電子版は
コチラ

区ホームページの
気候区民会議に
関する情報はコチラ

だれが？ どのように？ 何をする？ 何のために？

食品ロスの削減に
関してはコチラ▼

＋

杉並区気候区民会議とは？

Renewable
 ( リニューアブル )

再生資源や再生可能資源
紙やバイオマス
プラスチック等

に切り替える取り組み

電気ポット携帯

ミニ扇風機

ゲーム機
ルーター

Wi-fi
リモコン

会議の様子

大部分がプラスチックでも
電動のものは不燃ごみだよ。

　左のイラスト以外にも加熱式たばこや
電子たばこ、ワイヤレスイヤホンなどの
小型の家電製品も 不燃ごみ となります。
　排出方法を再度ご確認いただき、正し
い分別にご協力をお願いいたします。


